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ADOPT护理模式对高龄足月初产妇母乳喂养率、心理韧性
及家庭幸福感的影响
闫亚文，赵勤芳，汪改改，张凤莲

河南黄河科技学院附属医院妇产科，河南 郑州 457500

【摘要】 目的 探讨 ADOPT护理模式对高龄足月初产妇母乳喂养率、心理韧性及家庭幸福感的影

响。方法 回顾性分析2021年7月至2023年2月于河南黄河科技学院附属医院妇产科自然分娩的80例高龄足月

初产妇的临床资料，将2021年7月至2022年5月分娩且采用常规护理的40例作为对照组，2022年6月至2023年5
月分娩且以采用DOPT护理模式的40例作为观察组，均干预至初产妇出院。比较两组初产妇干预前后母乳喂养知

识掌握度、自我效能、主观幸福感、心理韧性[心理韧性量表(CD-RISC)]，干预1周、4周、8周后母乳喂养率及干预后

角色适应度和护理满意度。结果 干预后，观察组初产妇的母乳喂养概念、技巧、意义、方法评分及母乳喂养知识

掌握度总分分别为(9.05±0.32)分、(9.12±0.31)分、(9.24±0.32)分、(9.35±0.30)分、(36.76±1.14)分，明显高于对照组的

(8.34±0.38)分、(7.63±0.59)分、(8.67±0.51)分、(8.21±0.38)分、(32.85±1.06)分，差异均有统计学意义(P<0.05)；干预后，

观察组初产妇的母乳喂养自我效能量表评分为(134.25±3.54)分，明显高于对照组的(125.11±2.76)分，差异有统计学

意义(P<0.05)；干预后，观察组初产妇的Campbell幸福感指数量表评分为(14.22±2.11)分，明显低于对照组的(19.41±
2.36)分，差异有统计学意义(P<0.05)；干预后，观察组初产妇的乐观、坚韧性、力量性评分及CD-RISC总分分别为

(14.52±0.52)分、(47.41±1.18)分、(28.74±1.10)分、(90.67±1.14)分，明显高于对照组的(12.85±0.86)分、(40.36±1.53)分、

(24.62±1.33)分、(77.83±1.68)分，差异均有统计学意义(P<0.05)；观察组初产妇产后1周、4周、8周母乳喂养率分别为

95.00%、92.50%、82.50%，明显高于对照组的77.50%、75.00%、62.50%，差异均有统计学意义(P<0.05)；观察组初产妇

的总角色适应度、护理满意度分别为 100.00%、95.00%，明显高于对照组的 85.00%、77.50%，差异均有统计学意义

(P<0.05)。结论 ADOPT护理模式可改善高龄足月初产妇心理韧性、家庭幸福感，提升其母乳喂养知识掌握度、母

乳喂养率及角色适应度，提升其护理满意度。
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Effect of attitude-definition-open mind-planning-try it out nursing mode on breastfeeding rate, mental
toughness and family well-being of elderly full-term primiparas. YAN Ya-wen, ZHAO Qin-fang, WANG Gai-gai,
ZHANG Feng-lian. Department of Obstetrics and Gynecology, Affiliated Hospital of Huanghe University of Science and
Technology, Zhengzhou 457500, Henan, CHINA

【Abstract】 Objective To investigate the effects of attitude-definition-open mind-planning-try it out (ADOPT) nurs-
ing mode on breastfeeding rate, mental toughness, and family well-being of elderly full-term primiparas. Methods The
clinical data of 80 elderly primiparas who delivered naturally in Department of Obstetrics and Gynecology, the Affiliated
Hospital of Huanghe University of Science and Technology from July 2021 to February 2023 were retrospectively ana-
lyzed. Fourty cases who delivered from July 2021 to May 2022 and received routine nursing were enrolled as the control
group, and 40 cases who delivered from June 2022 to May 2023 and received DOPT nursing mode were enrolled as the
observation group. The mastery of breastfeeding knowledge, self-efficacy, subjective well-being, mental toughness [Con-
nor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC)] before and after intervention, and the breastfeeding rate at 1 week, 4 weeks, and
8 weeks after intervention, as well as role adaptation and satisfaction with nursing after intervention were compared between
the two groups. Results After intervention, the scores of breastfeeding concepts, skills, significance, methods, and knowl-
edge mastery of breastfeeding in the observation group were (9.05±0.32) points, (9.12±0.31) points, (9.24±0.32) points,
(9.35±0.30) points, and (36.76±1.14) points, respectively, which were significantly higher than (8.34±0.38) points, (7.63±
0.59) points, (8.67±0.51) points, (8.21±0.38) points, and (32.85±1.06) points in the control group (P<0.05). After inter-
vention, the self-efficacy scale of breastfeeding in the observation group was (134.25±3.54) points, which was signifi-
cantly higher than (125.11±2.76) points in the control group (P<0.05). After intervention, the Campbell well-being index
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高龄初产妇指首次妊娠年龄超过35岁的孕产妇，

近年来，随着生活、工作压力的增加，女性生育年龄逐

渐推迟，高龄初产妇数量逐渐增多[1]。但高龄产妇由

于子宫、卵巢等重要脏器功能明显衰退，不良分娩结

局发生率较高[2-3]。此外，初产妇多对分娩、母乳喂养

知识了解不足，产后容易出现角色适应度差、心理韧

性低、母乳喂养度低等问题，以致影响产后康复及婴

儿生长发育[4-5]。ADOPT护理模式包括态度、定义、开

放思维、计划、实施 5个步骤，可通过评估初产妇对疾

病及护理工作的态度，鼓励初产妇开放自身思维，促

进初产妇主动配合护理工作，从而有效解决初产妇身

心问题[6]。目前，其主要应用于慢性疾病、恶性肿瘤等

临床护理工作中，护理效果显著[7-8]，但其在高龄足月

初产妇中的应用研究较少。基于此，本研究将探讨

ADOPT护理模式对高龄足月初产妇母乳喂养率、心

理韧性及家庭幸福感的影响。

1 资料与方法

1.1 一般资料 选取 2021年 7月至 2023年 2月
于河南黄河科技学院附属医院妇产科分娩的 80例高

龄足月初产妇作为研究对象。纳入标准：单胎足月初

产妇；年龄≥35岁；具有母乳喂养意愿和条件；认知、沟

通能力正常；签署知情同意书。排除标准：精神病史；

合并听视觉障碍；合并恶性肿瘤；严重肝、肾、心功能不

全；文盲；合并传染性疾病；合并妊娠期高血压、妊娠期

糖尿病、甲状腺疾病等妊娠合并症；严重产后抑郁症。

将 2021年 7月至 2022年 5月分娩的 40例高龄足月初

产妇纳入对照组，2022年6月至2023年5月分娩的40例
高龄足月初产妇纳入观察组。观察组初产妇年龄

(38.92±0.63)岁；体质量指数(28.14±0.73) kg/m2；文化程

度：小学7例，中学19例，高中以上14例。对照组初产

妇年龄(39.02±0.71)岁；体质量指数(27.98±0.68) kg/m2；

文化程度：小学7例，中学17例，高中以上16例。两组

初产妇的一般资料比较差异均无统计学意义 (P>
0.05)，具有可比性。本研究经河南黄河科技学院附属

医院医学伦理委员会批准。

1.2 护理方法

1.2.1 对照组 该组初产妇采用常规护理方法，

如通过口头讲述、发放宣传手册等方式宣传母乳喂养

作用、乳房保健、喂养指导等，并结合产妇心理变化予

以适当心理安慰，以减少产后抑郁发生。干预至产妇

出院。

1.2.2 观察组 该组初产妇采用ADOPT护理模

式。(1)态度：通过一对一开放式提问掌握高龄足月初

产妇对母乳喂养的态度、情绪状态，及时干预负性情

绪，并邀请产妇家属协助，嘱咐家属理解、支持产妇；

邀请产妇加入微信群，结合线上线下进行产后健康宣

教，包括母乳喂养知识、新生儿护理、产褥期护理、乳

房按摩及哺乳方法等。(2)定义：以访谈形式指导产妇

定义母乳喂养存在问题，如“母乳喂养知识匮乏”、“母

乳喂养带来的不良后果”等；护理人员需积极与高龄

足月初产妇沟通交流，准确掌握高龄初产妇心理变

化，科学性实施心理干预，并对产妇家属进行引导，促

使其参与护理工作，鼓励、帮助产妇选择母乳喂养方

式。(3)开放思维：结合产妇家庭角色、环境、经济、情

绪状态、社会支持等信息，鼓励其打开思维，表达对存

在问题的看法及与其护理目标，与产妇共同制定护理

目标及方案。(4)计划：护理人员依据产妇想法及期望

获得的护理目标，制定基本护理计划，并按照产妇现

状及可实现目标调整护理计划，最终制定个体化护理

方案。(5)实施：护理人员对产妇进行阶段性护理，商

讨目标实施效果，总结经验。具体步骤：第一阶段(产
前)，护理人员通过PPT讲义、乳房模型等方式讲解母

乳喂养优势、技巧及注意事项，并强调积极配合护理

工作对于母乳喂养的积极意义，协助其建立自信心，

积极配合护理人员工作，共同对当前感知控制进行评

估、定义，便于护理工作的顺利进行。第二阶段(产后

第 1~2 d)，护理人员讲述初乳特点、早吸吮重要性等，

提升产妇母乳喂养依从性；示范清洁乳房、更换尿布、

母乳喂养体位、含接乳头姿势、乳头退出时注意事项

等哺乳过程，帮助产妇进行母乳喂养。哺乳期间，护

scale score in the observation group was (14.22±2.11) points, which was significantly lower than (19.41±2.36) points in the
control group (P<0.05). After intervention, the optimism, resilience, strength scores, and CD-RISC total scores of primipa-
ras in the observation group were (14.52±0.52) points, (47.41±1.18) points, (28.74±1.10) points, and (90.67±1.14) points,
respectively, which were significantly higher than (12.85±0.86) points, (40.36±1.53) points, (24.62±1.33) points, and
(77.83±1.68) points in the control group (P<0.05). The breastfeeding rates of primiparas in the observation group at
1 week, 4 weeks, and 8 weeks after delivery were 95.00%, 92.50%, and 82.50%, respectively, which were significantly
higher than 77.50%, 75.00%, and 62.50% in the control group (P<0.05). The total role adaptation and satisfaction with
nursing in the observation group were 100.00% and 95.00%, respectively, which were significantly higher than 85.00%
and 77.50% in the control group (P<0.05). Conclusion The ADOPT nursing mode can improve the mental toughness
and family well-being of elderly full-term primiparas, enhance their mastery of breastfeeding knowledge, breastfeeding
rates and role adaptation, and improve their satisfaction with nursing.

【Key words】 ADOPT nursing model; Elderly; Primipara; Breastfeeding rates; Mental toughness

··1032



Hainan Med J, Apr. 2024, Vol. 35, No. 7 海南医学2024年4月第35卷第7期

理人员对产妇母乳喂养进行效果评估。第三阶段(产
后第 3~4 d)，护理人员鼓励产妇提出母乳喂养时遇到

的问题，如乳房胀痛、乳汁不足、乳头凹陷及皲裂等，

护理人员通过案例分析、示范性指导等形式帮助产妇

参与问题解决过程；针对乳房胀痛、乳汁不足问题，护

理人员通过示范促使产妇及其家属掌握产后乳房按

摩方式；针对乳头凹陷及皲裂问题，护理人员向产妇

及其家属示范乳头十字操连续纠正乳房；护理人员床

旁指导产妇母乳喂养，定期检查乳房，防治乳头皲裂

发生。第四阶段(产后第5 d)，护理人员确保母乳喂养

规范性，调动产妇主观能动性，并予以出院指导，如巩

固母乳喂养知识、技巧等，同时告知产妇坚持母乳喂

养重要性，发现问题及时与医生沟通、解决。干预至

产妇出院。

1.3 观察指标与评价方法 (1)母乳喂养知识掌

握度：两组初产妇干预前、出院当天(干预后)采用院

内自制“母乳喂养知识掌握度调查问卷”进行评估，

包括母乳喂养概念、技巧、意义、方法 4个方面，每个

方面 0~10分，总分 0~40分，分值与母乳喂养知识掌

握度呈正相关。经小样本量预实验，自制“母乳喂养

知识掌握度调查问卷”表现出良好信效度，一致性

Cronbach's α系数为 0.90，可用于母乳喂养知识掌握

度的评估。(2)自我效能：两组初产妇干预前后以母

乳喂养自我效能量表 [9] (Cronbach's α=0.92)进行评

估，包括技能(16个条目)、个人内心(14个条目)两个维

度，共 30个条目，每个条目 1~5分。总分 30~150分。

分值与自我效能呈正相关。(3)主观幸福感：两组干

预前后采用Campbell幸福感指数量表(Cronbach's α=
0.92) [11]进行评估，包括 2个维度，9个条目，每个条目

1~7分，总分 9~63分，分值与主观幸福感呈负相关。

(4)心 理 韧 性 ：两 组 干 预 前 后 以 心 理 韧 性 量 表

(CD-RISC，Cronbach's α=0.91) [10]进行评估，包括乐观

(4个条目)、坚韧性(13个条目)、力量性(8个条目) 3个
维度，25个条目，每个条目0~4分，总分0~100分，得分

与心理韧性水平呈正相关。(5)母乳喂养率：产妇出院

后 1周、4周、8周进行电话随访，比较两组母乳喂养

率。(6)角色适应度：两组干预后采用院内自制“角色适

应度”问卷进行评估，共100个条目，回答“否”得0分，

回答“是”得 1分，总分 0~100分，其中得分<60分为不

适应，60~85分为基本适应，>85分为完全适应。总角

色适应率=(基本适应例数+完全适应例数)/总例数×
100%。(7)护理满意度：干预后以纽卡斯尔护理服务

满意度量表(NSNS，Cronbach's α=0.92)调查两组护理

满意度，满分 95分，95分为非常满意；76~94分为满

意；57~75分为一般；38~56分为不满意；19~37分为非

常不满意。护理满意度=(非常满意例数+满意例数)/
总例数×100%。

1.4 统计学方法 应用SPSS22.0统计软件分析

数据。计量资料符合正态分布，以均数±标准差(x-±s)
表示，两组间比较采用独立样本 t检验，组内干预前后

比较采用配对样本 t检验；计数资料比较采用χ2检验。

以P<0.05表示差异有统计学意义。

2 结果

2.1 两组初产妇干预前后的母乳喂养知识掌握

度比较 干预前，两组初产妇的母乳喂养概念、技巧、

意义、方法评分及母乳喂养知识掌握度总分比较差异

均无统计学意义(P>0.05)；干预后，两组初产妇的母乳

喂养概念、技巧、意义、方法评分及母乳喂养知识掌握

度总分均高于干预前，且观察组明显高于对照组，差

异均有统计学意义(P<0.05)，见表1。

表1 两组初产妇干预前后的母乳喂养知识掌握度比较(x-±s，分)
Table 1 Comparison of breastfeeding knowledge mastery between the two groups of primiparas before and after intervention (x-±s, points)

时间

干预前

干预后

组别

观察组

对照组

t值
P值

观察组

对照组

t值
P值

例数

40

40

40

40

概念

5.74±1.11

5.59±1.05

0.621

0.537

9.05±0.32a

8.34±0.38a

9.039

0.001

技巧

3.28±0.87

3.14±0.82

0.741

0.461

9.12±0.31a

7.63±0.59a

14.139

0.001

意义

4.94±1.12

5.11±1.25

0.641

0.524

9.24±0.32a

8.67±0.51a

5.988

0.001

方法

3.95±0.95

4.01±1.04

0.269

0.788

9.35±0.30a

8.21±0.38a

14.892

0.001

注：与同组干预前比较，aP<0.05。
Note: Compared with that in the same group before intervention, aP<0.05.

总分

17.91±2.35

17.85±2.18

0.118

0.906

36.76±1.14a

32.85±1.06a

15.886

0.001

2.2 两组初产妇干预前后的自我效能和主观幸

福感比较 干预前，两组初产妇的母乳喂养自我效能

量表、Campbell幸福感指数量表评分比较差异均无统

计学意义(P>0.05)；干预后，观察组初产妇的母乳喂养

自我效能量表评分明显高于对照组，Campbell幸福感

指数量表评分明显低于对照组，差异均有统计学意义

(P<0.05)，见表2。
2.3 两组初产妇干预前后的心理韧性比较 干

预前，两组初产妇的乐观、坚韧性、力量性评分及

CD-RISC总分比较差异均无统计学意义(P>0.05)；干
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预后，观察组初产妇的乐观、坚韧性、力量性评分及

CD-RISC总分明显高于对照组，差异均有统计学意义

(P<0.05)，见表3。

2.4 两组初产妇产后不同时间的母乳喂养率

比较 观察组初产妇产后1周、4周、8周母乳喂养率明

显高于对照组，差异均有统计学意义(P<0.05)，见表4。
2.5 两组初产妇的角色适应度比较 观察组初

产妇的总角色适应率为 100.00%，明显高于对照组的

85.00%，差异有统计学意义(χ2=4.505，P=0.034<0.05)，
见表5。

2.6 两组初产妇的护理满意度比较 观察组初

产妇的护理满意度为 95.00%，明显高于对照组的

77.50%，差异有统计学意义(χ2=5.165，P=0.023<0.05)，
见表6。

3 讨论

高龄初产妇属高危妊娠，受分娩经验少、产后

恢复慢等因素影响，其心理状态较差，心理韧性较

弱 [12-13]。不良心理状态则会降低产妇治疗依从性，影

响其顺利分娩及产后康复[14]。因此，临床应积极采取

有效护理措施，改善产妇心理状态。常规护理干预主

要在产前、产后告知产妇分娩、产后注意事项，对其深

层情感需求关注不足。ADOPT护理模式是一种问题

解决模式，通过态度、定义、开放思维、计划、实施 5个
步骤，帮助初产妇调整心态，积极参与自我照顾，有效

解决自身身心问题[15]。本研究采用ADOPT护理模式，

结果显示，干预后观察组初产妇的主观幸福感、心理

韧性优于对照组，总角色适应率高于对照组，提示

ADOPT护理模式可改善产妇心理韧性，提升产妇幸

福感，帮助产妇适应产后角色，与李芬等[16]、谢晶等[17]、

李慧川等[18]研究结果相似。分析其原因可能在于：本

研究在态度、定义阶段通过与产妇一对一沟通交流，

可挖掘产妇深层次心理需求，护理人员及时给予针对

性心理干预，可及时纠正产妇不良情绪状态，提升产

妇心理韧性。此外，由于高龄初产妇对婴儿喂养知识

了解不足，容易产生严重负性情绪。本研究在产前、

产后不同阶段给予产妇多种形式的乳房保健、喂养知

识讲解，可及时、有效地弥补产妇认知不足，消除产妇

疑虑，帮助其迅速适应产后角色，享受初为人母的幸

福感。

此外，母乳包含婴儿正常生长发育的必要抗体和

营养物质，对提升婴儿免疫力、促进婴儿正常生长发

育具有重要意义[19-21]。但部分初产妇对母乳喂养认知

不足，容易产生母乳喂养对自身身体有害等错误认

知，降低母乳喂率[22]。且母乳喂养也需要一定的方法

与技巧，部分产妇产后缺乏科学喂养指导，容易导致

母乳喂养失败，从而减少母乳喂养信心[23]。因此，临床

应重视母乳喂养知识的传输，有效提升产妇母乳喂养

率。常规护理干预主要通过口头讲解母乳喂养知识

进行健康宣教，多为单向知识传输，受产妇理解、接受

能力影响，宣教效果欠佳。本研究根据产妇认知特点

借助PPT讲义、乳房模型等工具，通过案例分析、示范

表3 两组初产妇干预前后的心理韧性比较(x-±s，分)
Table 3 Comparison of psychological resilience between the two

groups of primiparas before and after intervention (x-± s,
points)

时间

干预前

干预后

组别

观察组

对照组

t值
P值

观察组

对照组

t值
P值

例数

40

40

40

40

坚韧性

38.75±2.29

39.21±2.34

0.889

0.377

47.41±1.18a

40.36±1.53a

23.077

0.001

力量性

20.14±2.03

19.93±1.86

0.482

0.631

28.74±1.10a

24.62±1.33a

15.097

0.001

乐观

9.14±1.47

8.97±1.39

0.531

0.600

14.52±0.52a

12.85±0.86a

10.510

0.001

总分

68.03±3.67

68.11±4.19

0.091

0.928

90.67±1.14a

77.83±1.68a

39.998

0.001

注：与同组干预前比较，aP<0.05。
Note: Compared with that in the same group before intervention, aP<0.05.

表4 两组初产妇产后不同时间的母乳喂养率比较[例(%)]
Table 4 Comparison of breastfeeding rates between the two groups of

primiparas at different time points after delivery [n (%)]
组别

观察组

对照组

χ2值

P值

例数

40

40

1周

38 (95.00)

31 (77.50)
5.165

0.023

4周

37 (92.50)

30 (75.00)
4.501

0.034

8周

33 (82.50)

25 (62.50)
4.013

0.045

表5 两组初产妇的角色适应度比较(例)
Table 5 Comparison of role fitness between the two groups of

primiparas (n)

组别

观察组

对照组

例数

40

40

不适应

0

6

基本适应

25

24

完全适应

15

10

总适应率(%)

100.00

85.00

表6 两组初产妇的护理满意度比较(例)
Table 6 Comparison of satisfaction with nursing between the two

groups of primiparas (n)

组别

观察组

对照组

例数

40

40

非常满意

17

11

满意

21

20

一般

2

6

非常不满意

0

1

不满意

0

2

总满意度(%)

95.00

77.50

表2 两组初产妇干预前后的自我效能和主观幸福感比较(x-±s，分)
Table 2 Comparison of self-efficacy and subjective well-being

between the two groups of primiparas before and after
intervention (x-±s, points)

组别

观察组

对照组

t值
P值

例数

40
40

干预前

78.63±4.22
79.14±4.59

0.517

0.606

干预后

134.25±3.54a

125.11±2.76a

12.878

0.001

干预前

27.72±3.51
28.11±3.89

0.471

0.639

干预后

14.22±2.11a

19.41±2.36a

10.369

0.001

母乳喂养自我效能量表 Campbell幸福感指数量表

注：与同组干预前比较，aP<0.05。
Note: Compared with that in the same group before intervention, aP<0.05.
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性指导等方法，帮助产妇参与问题解决过程，使其从

被动接受变为主动参与，不断提升其母乳喂养知识掌

握度。此外，ADOPT护理模式注重问题的解决，本研

究于定义、实施阶段指导产妇定义母乳喂养存在问

题、鼓励产妇提出母乳喂养时遇到的难题，并与产妇

共同制定干预计划，针对性给予喂养知识指导，及时

清除阻碍产妇母乳喂养的因素，增强其母乳喂养信

心，提升母乳喂养率。本研究结果也显示，观察组初

产妇产后1周、4周、8周母乳喂养率均高于对照组，但

随着产妇出院时间的延长，两组母乳喂养率均逐渐降

低。原因可能在于，本研究未实施院外延续性干预，

以致产妇出院后无法及时获得专业信息支持及护理

指导，导致母乳喂养依从性逐渐降低。因此，临床还

应加强产妇出院后的延续性指导，及时解答产妇疑

问，从而进一步提升产妇母乳喂养率。本研究结果还

显示，观察组产妇的护理满意度高于对照组，这可能

是由于ADOPT护理模式通过调动产妇主观能动性，

及时解决产妇身心问题，可增进产妇对护理人员的信

任度，从而进一步提升护理满意度。

综上所述，ADOPT护理模式可提升高龄足月初

产妇母乳喂养知识掌握度及母乳喂养率，增强产妇心

理韧性，提升其家庭幸福感及角色适应度，改善护理

满意度。
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基于积极心理学模式的康复护理措施对精神分裂症康复期
患者的干预效果
刘琰 1，朱玉星 2，郭雪丽 3

驻马店市第二人民医院精神康复科 1、护理部 2、科研教学管理科 3，河南 驻马店 463000

【摘要】 目的 探讨基于积极心理学模式的康复护理措施对精神分裂症康复期患者的干预效果。方法 选

择2022年3月至2023年3月驻马店市第二人民医院接诊的120例精神分裂症康复期患者作为研究对象，按随机数

表法分为观察组和对照组各60例。对照组患者给予常规护理措施，观察组患者给予基于积极心理学模式的康复护

理措施。所有患者均干预至出院，比较两组患者干预前后的心理弹性(CD-RISC)评分、精神病评定量表(BPRS)评
分、护士用住院患者观察量表-30 (NOSIE-30)、幸福进取(HEIQ)评分和生活质量(SQLS)评分。出院6个月内随访，

比较两组患者的复发情况。 结果 干预后，两组患者的CD-RISC、HEIQ评分均较干预前显著上升，且观察组患者

的CD-RISC、HEIQ评分分别为(74.48±7.18)分、(4.54±0.62)分，明显高于对照组的(65.52±7.03)分、(3.78±0.51)分，差

异均有统计学意义(P<0.05)；干预后，两组患者的BPRS、NOSIE-30、SQLS评分均较干预前显著下降，且观察组患者

的BPRS、NOSIE-30、SQLS评分分别为(19.22±0.64)分、(14.45±0.65)分、(50.12±4.55)分，明显低于对照组的(24.43±
1.25)分、(20.26±0.88)分、(62.46±5.32)分，差异均有统计学意义(P<0.05)；出院 6个月内，观察组患者的复发率为

3.33%，明显低于对照组的15.00%，差异有统计学意义(P<0.05)。结论 基于积极心理学模式的康复护理措施可调

节精神分裂症康复期患者的心理状态，提升幸福感，改善生活质量，临床应用效果确切。

【关键词】 精神分裂症；积极心理学；康复期；护理；生活质量
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Intervention effect of rehabilitation nursing measures based on positive psychology model on patients with
schizophrenia during rehabilitation period. LIU Yan 1, ZHU Yu-xing 2, GUO Xue-li 3. Department of Mental
Rehabilitation 1, Nursing Department 2, Research and Teaching Management Department 3, Zhumadian Second People's
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【Abstract】 Objective To explore the intervention effect of rehabilitation nursing measures based on positive
psychological models on patients with schizophrenia during rehabilitation period. Methods A total of 120 patients with
schizophrenia during rehabilitation period who were admitted to Zhumadian Second People's Hospital from March 2022
to March 2023 were selected and divided into observation group and control group according to random number table
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