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上海市虹口区2018—2023年养老机构消毒效果监测分析
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【摘要】 目的 了解上海市虹口区2018—2023年养老机构的消毒质量，为提升养老机构内卫生消毒工作提供依

据。方法 选择虹口区辖区内36家养老机构作为监测点，2018—2023年共开展65次检测，采集室内空气、环境物表、

餐饮具和工作人员手4类样品开展菌落总数和大肠菌群检测，以此评估养老机构的消毒质量。结果 2018—2023年
虹口区养老机构总体合格率为 90.11%，2018—2023年的合格率分别为 88.43%、89.16%、94.83%、98.05%、88.46%、

81.82%，其中2021年合格率最高，不同年份样品检测合格率比较差异有显著统计学意义(P<0.01)。在新冠疫情爆

发前(2018—2019年)消毒监测总体合格率为88.83%，新冠疫情期间的2020年监测合格率为94.83%，2021年监测合

格率高达98.05%，新冠疫情后(2022—2023年)总合格率为83.89%，新冠疫情前后养老机构消毒质量监测结果比较

差异有显著统计学意义(P<0.01)。室内空气、环境物表、餐饮具和工作人员手4类样品菌落总数合格率比较差异有

统计学意义(P<0.05)，且室内空气的总体合格率最高，为100.00%，工作人员手合格率最低，为77.18%，但4类样品的

大肠杆菌合格率比较差异无统计学意义(P>0.05)。结论 虹口区养老机构消毒工作尚存在不足，需进一步加强工

作人员的手卫生清洁消毒工作。
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【Abstract】 Objective To understand the disinfection quality of elderly care institutions in Hongkou District of
Shanghai from 2018 to 2023, and to provide a basis for improving hygiene and disinfection work within these institu-
tions. Methods Thirty-six elderly care institutions in Hongkou District were selected as monitoring points, and 65 in-
spections were conducted from 2018 to 2023. Four types of samples, including indoor air, environmental surfaces, cater-
ing utensils, and staff hands, were collected for total bacterial count and coliform detection to assess the disinfection qual-
ity of the elderly care institutions. Results The overall qualification rate of elderly care institutions in Hongkou District
from 2018 to 2023 was 90.11%, with qualification rate of 88.43% in 2018, 89.16% in 2019, 94.83% in 2020, 98.05% in
2021, 88.46% in 2022, and 81.82% in 2023. The qualification rate in 2021 was the highest, and there was a statistically
significant difference in the qualification rates of samples tested in different years (P<0.01). Before the outbreak of COV-
ID-19 (2018—2019), the overall qualification rate for disinfection monitoring was 88.83%. During the COVID-19 pan-
demic, the qualification rate was 94.83% in 2020, and it reached 98.05% in 2021. After the COVID-19 pandemic
(2022—2023), the overall qualification rate was 83.89%. There was a statistically significant difference in the monitor-
ing results of disinfection quality in elderly care institutions before and after the COVID-19 pandemic (P<0.01). There
were statistically significant differences in the qualification rates of total bacterial counts among the four types of sam-
ples: indoor air, environmental surfaces, catering utensils, and staff hands (P<0.05). The overall qualification rate of in-
door air was the highest, reaching 100.00%, while the qualification rate of staff hands was the lowest, at 77.18%. Howev-
er, there was no statistically significant difference in the qualification rates of coliforms among the four types of samples
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截至 2022年 12月底，上海市 60岁及以上的老年

人口已达到 553.66万人，占总户籍人口的 36.8%。上

海市的老龄化情况在全国范围内居首，远高于全国平

均水平[1]。根据2023年虹口区老龄工作委员会全体会

议的报告，截至 2023年 9月，本辖区内年满 60岁的居

民已累计达到28.53万，占该区总居民数的44.07%，居

于本市之最高位。面对人口老化问题，本市构建了一

套“9073”老年服务体系，这在很大程度上推动了社会

养老机构的快速发展[1]。入住养老机构已成为众多老

年人选择的主要养老方式之一。由于养老机构内人

群较为集中，老年人的机能退化和所患的基础性疾病

较多，免疫力较差等因素，一旦有疾病发生很容易引

起暴发流行[2-3]，这对个体、家庭甚至社会整体产生深

远的影响，因此，加强养老机构消毒与感染防控工作

至关重要。目前，我国尚未确立有关养老机构消毒卫

生方面的国家标准。本研究的核心目标是深度剖析

2018—2023年上海市虹口区内养老机构消毒质量相

关监测数据，发现日常养老机构在消毒管理过程中存

在的问题点，进而提出防控建议，并为制定养老机构

的卫生标准奠定基础，为疾控及养老机构如何更有效

地开展消毒与感染防控工作提供参考。

1 资料与方法

1.1 一般资料 按照《上海市养老机构消毒质量

监测方案》的规定，每年从辖区内民政部门备案的所

有养老服务机构中按比例选取35%作为监测点，并且

进行一次更替，确保每年至少有 5个养老机构接受监

测。2018—2023年共对上海市虹口区 36家养老机构

进行65次环境样本采集，所有执行采样人员及检验工

作的人员需统一接受培训并评估合格后，方能投入岗

位工作。

1.2 监测内容 对抽查的养老院内部空气、高频

接触环境物表、餐饮具、工作人员手等环节进行环境

消毒效果监测，其中重点监测包括起居室、公共场所

和餐厅等区域的卫生状况。

1.3 采样和检测方法 采样均在消毒处理后和

使用前进行。

1.3.1 室内空气 采用自然沉降法采集起居室

和公共活动室的空气样本。如果房间面积<30 m2，

则在对角线上的门位置设立内、中、外 3个采样点；若

>30 m2，在东、西、南、北、中央共设置 5个采样点。将

含营养琼脂直径为 9 cm平皿放置在距地面 1.2~1.5 m
的高度，让培养皿在空气中暴露 5 min后运至实验室

培养，统计并记录空气中细菌菌落总数。

1.3.2 餐具表面、环境物体表面 采样面积表面<
100 cm2，采集全部表面；面积>100 cm2，采集 100 cm2。

使用 5 cm×5 cm 的标准灭菌规格板，将其放置在待检

测的物体表面后，使用一支浸有中和剂的棉拭子在规

格板内往返均匀涂抹 5次，同时在采样过程中保持棉

拭子的转动，以确保采集到所需的面积，然后剪去棉

拭子与手部接触的部分，并将棉拭子放入装有 10 mL
采样液的试管中，及时送检。

1.3.3 工作人员双手 使用蘸有特定中和剂的

无菌棉拭子，在工作人员双手指的弯曲部分从指根至

指尖进行两次往返涂擦，确保每只手的涂擦面积不少

于30 cm²，涂擦时需同时旋转棉拭子，然后剪去棉拭子

与操作者手接触的部分，并立即将其放入含有 10 mL
中和剂的试管中，立即送检。

1.4 评价标准 目前尚未建立专门针对养老院

消毒卫生的国家标准，因此参考《GB 15982 医院消毒

卫生标准》和《DB31/T8—2020托幼机构消毒卫生规

范》等标准和规范进行评价。

1.5 统计学方法 应用SPSS22.0 统计软件分析

数据，计数资料比较采用χ2检验或Fisher-Freeman-Hal-
ton检验，以P<0.05差异具有统计学意义。

2 结果

2.1 养老机构总体消毒质量监测结果比较 2018—
2023年共监测65家养老机构，采集1 426件样品，合格样

品1 285件，占比90.11%，其中2021年的监测样品合格

率最高，达98.05%。不同年份样品检测合格率比较差

异有显著统计学意义(χ2= 49.671，P<0.01)，见表1。

2.2 新冠疫情前后消毒质量监测结果比较 在

新冠疫情爆发前的 2018—2019年共对 528件样品进

行了监测，其中 469件合格，总体合格率为 88.83%。

表1 虹口区 2018—2023年养老机构消毒质量监测结果比较(个)
Table 1 Comparison on the monitoring results of disinfection

quality in elderly care institutions in Hongkou District of
Shanghai from 2018 to 2023 (n)

年份

2018
2019
2020
2021
2022
2023
合计

监测机构数

11
13
8
14
6a
13
65

采样数

242
286
174
308
130
286
1 426

合格数

214
255
165
302
115
234
1 285

合格率(%)
88.43
89.16
94.83
98.05
88.46
81.82
90.11

注：a2022年上半年新型冠状病毒疫情封控，未满足35%抽样要求。

Note: aHaving a strict COVID-19 lockdown in the first half of 2022, the
data did not meet the sampling requirement of 35%.

(P>0.05). Conclusion There are still deficiencies in the disinfection work of elderly care institutions in Hongkou Dis-
trict, and it is necessary to further strengthen the hand hygiene and disinfection work of staff.

【Key words】 Shanghai; Elderly care institutions; Disinfection effect; Monitoring
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而在新冠疫情期间，2020年监测的 174件样品中有

165件合格，合格率为94.83%；2021年监测的308件样

品中 302件合格，合格率高达 98.05%。然而，新冠疫

情后的 2022—2023年，416件被监测的样品中合格样

品为 349件，总合格率为 83.89%。新冠疫情前后养

老机构消毒质量的合格率比较差异有显著统计学意

义(χ2=45.165，P<0.01)，并且在疫情后的第二年合格率

达到了最高点，见表2。

2.3 不同性质养老机构消毒质量监测结果比

较 2018—2023年，公办养老机构的总体监测合格率

为 88.10%，略低于民办养老机构(91.08%)，但差异无
统计学意义(χ2=3.120，P>0.05)，见表3。

2.4 不同样品消毒质量监测结果比较 2018—
2023年，对养老院内不同类型样本进行监测结果表
明，室内空气消毒效果最佳，合格率为 100%；环境物
体表面消毒效果良好，合格率为 94.96%；工作人员双
手消毒合格率最低，其中 2023年仅为 61.54%。除
2020年以外，其余各年 4类监测项目样品的合格率比
较差异均有统计学意义(P<0.05)，见表4。

表2 新冠疫情前后虹口区养老机构消毒质量监测结果比较

Table 2 Comparison on the monitoring results of disinfection quality
in elderly care institutions in Hongkou District before and
after the COVID-19 outbreak

年份

2018—2019
2020
2021
2022—2023

机构数

24
8
14
19

采样数

528
174
308
416

合格数

469
165
302
349

合格率(%)
88.83
94.83
98.05
83.89

表4 虹口区2018—2023年养老机构不同类型样品消毒质量监测结果比较

Table 4 Comparison on the monitoring results of disinfection quality in different types of samples in elderly care institutions in Hongkou
District of Shanghai from 2018 to 2023

年份

2018
2019
2020
2021
2022
2023
合计

采样数

22
26
16
28
12
26
130

合格率(%)
100.00
100.00
100.00
100.00
100.00
100.00
100.00

采样数

132
156
96
168
72
156
780

合格率(%)
92.42
94.87
95.83
99.40
97.22
87.82
94.36

采样数

22
26
14
28
10
26
126

合格率(%)
90.91
100.00
78.57
100.00
100.00
88.46
93.65

采样数

66
78
48
84
36
78
390

合格率(%)
75.76
70.51
95.83
94.05
63.89
61.54
77.18

χ2值

15.428
39.653
5.799a

6.637a

29.580
31.891
105.032

P值

0.001
0.001
0.085a

0.037a

0.001
0.001
0.001

注：a为Fisher-Freeman-Halton检验所得。

Note: aFisher-Freeman-Halton test.

室内空气 环境物体表面 餐具表面 工作人员双手

2.5 各类样品细菌学检测结果比较 2018—
2023年间共检测了 1 426份样本品的细菌总数，结果

显示 1 303份样品合格，合格率为 91.37%。室内空

气、环境物体表面、餐具表面和工作人员双手 4类样

品菌落总数合格率比较差异均有统计学意义 (P<
0.05)，其中室内空气的总体合格率最高，为 100.00%，

工作人员双手合格率最低，为 78.72%。对 1 296份监

测样品进行了大肠菌群定性检测，1 257件样品合格，

合格率为 96.99%，其中环境物体表面合格率最高，达

97.78%；餐具表面合格率最低，为96.03%，但 4类样品

的大肠杆菌合格率比较差异均无统计学意义 (P>
0.05)，见表5。

2.6 不同工作人员手消毒质量监测结果比

较 2018—2023年养老机构工作人员双手卫生总合

格率为77.18%，其中保健医生、护理人员、保洁人员的

总合格率分别为 83.08%、76.15%和 72.31%，差异无统

计学意义(P>0.05)。且除 2019年以外，各年份保健医

生、护理人员、保洁人员的合格率比较差异均无统计

学意义(P>0.05)，见表6。

表3 虹口区2018—2023年不同性质养老机构消毒质量监测结果比较

Table 3 Comparison on the monitoring results of disinfection
quality in different kinds of elderly care institutions in
Hongkou District of Shanghai from 2018 to 2023

养老机构性质

公办

民办

合计

采样数

462
964
1 426

合格数

407
878
1 285

合格率(%)
88.10
91.08
90.11

注：养老机构性质以2023年上海市民政局登记为准。

Note: The type of the elderly care institution is subject to the registration
of Shanghai Civil Affairs Bureau in 2023.

表5 虹口区2018—2023年养老机构不同样品细菌学检测结果比较

Table 5 Comparison on the bacteriological test results of different
types of samples from elderly care institutions in Hongkou
District of Shanghai from 2018 to 2023

样品来源

室内空气

环境物体表面

餐具表面

工作人员双手

χ2值
P值

采样数

130
780
126
390

合格数

130
744
122
307

采样数

-

780
126
390

合格率(%)
100.00
95.38
96.83
78.72
112.202
0.001

合格数

-

758
121
378

合格率(%)
-

97.18
96.03
96.92
0.498
0.779

细菌总数 大肠菌群
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3 讨论

2018—2023年上海市虹口区养老机构消毒质量

监测结果显示，养老机构连续六年总体监测合格率为

90.11%，略低于上海市虹口区养老机构总合格率

(2016—2018年，93.55%) [4]和长宁区养老机构总合格

率(2017—2021年，92.00%) [5]，略高于上海市嘉定区

(2016—2019年，86.49%) [6]和杨浦区(2016—2020年，

88.30%) [7]。2018—2023年期间各年度监测合格率呈

现先升后降的趋势。其中，2021年的合格率最高，这

可能与新型冠状病毒流行后养老院内工作人员对消

毒宣传、培训和督查的加强和消毒意识的提高有关，

但 2022年疫情封控政策结束后监测合格率出现较为

明显的下降，这一现象可能与疫情期间频繁的消毒措

施导致人们身体疲劳以及疫情解封后产生的懈怠心

理有关。这也表明，在消毒不当引起健康风险威胁的

情况下，养老机构会更加重视消毒工作并做好消毒环

节。根据各项监测项目的数据显示，室内空气、环境

物体表面和餐具表面的合格率较高，6年总合格率分

别为 100.00%、95.38%和 96.83%。然而，工作人员双

手的合格率明显较低，总合格率为78.72%。纵向比较

不同年份工作人员双手卫生合格率发现，其趋势与总

合格率类似，呈现先升后降的趋势，其中 2023年达到

最低点，合格率仅为 61.54%，这说明提高手卫生合格

率是该区最迫切且必要的需求。

从养老机构的性质来看，2018—2023年，公办养

老机构的消毒合格率略低于民办机构，但差异无统计

学意义(P>0.05)。这与上海市杨浦区的监测结果[7]不

一致，但与上海市奉贤区的监测结果[5]一致，这可能是

由于民办养老机构在疫情过后加大了管理力度，逐步

完善了消毒与感染控制工作，使得消毒卫生管理水平

得到了显著的优化和提升。公办和民办机构应当继

续携手并进，共同实施科学、规范且统一的消毒指导、

培训和监督工作，以共同营造优质的养老机构卫生环

境。根据日常管理工作和检测结果分析，对未来上海

市虹口区养老机构消毒卫生发展提出以下建议：(1)养
老院应加强自身消毒质量管理，建立消毒卫生管理制

度和操作规范，明确消毒工作的责任与要求，确保消
毒流程的合规性和标准化。(2)养老院应选择符合卫
生标准和规定的消毒产品，并确保其质量和有效性。
(3)养老院应定期组织员工参加消毒卫生培训和演练，
提高员工对感染控制知识和操作技能的了解和掌握，
提高员工应对突发情况和实施消毒措施的能力。有
研究表明，增加培训次数有助于提高员工的感控信念
和行为水平[8]，并培养员工主动完成消毒卫生工作的
积极性和主动性。(4)养老院应建立自我监管机制，定
期进行自我督导和检查，确保消毒工作的质量和执行
情况符合要求。(5)养老院应与卫生部门建立良好的
合作关系，及时了解和应对相关法规和政策，及时追
踪监测结果，以促使养老机构及时发现问题并进行改
善，以确保养老机构始终维护良好的消毒环境，共同
促进养老院消毒工作的质量提升。(6)目前评价体系
主要参考《DB31/T8—2020 托幼机构消毒卫生规范》，
养老机构的卫生管理尚不够完善，国家政府和市政府
应建立统一且专业的养老机构消毒卫生评价标准。
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乳腺癌致肺肿瘤血栓性微血管病一例
陈丽 1，饶巧 1，张志坚 1，2，游承劲 1

重庆市巴南区人民医院急诊科 1、重症医学科 2，重庆 401320

【摘要】 肺肿瘤血栓性微血管病(PTTM)是肿瘤患者严重而罕见的并发症，本病病情变化快，死亡率高，生前

诊断率低。本文报道一例乳腺癌患者，以喘累、黄疸为临床表现，入院后辅助检查提示溶血性贫血、低氧血症、肺动

脉高压、右心增大、D-二聚体阳性而肺动脉CTA阴性，考虑乳腺癌所致肺肿瘤血栓性微血管病，最终因疾病进展迅

速在入院后短期内死亡。

【关键词】 乳腺癌；腺癌；肺肿瘤血栓性微血管病
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A case report of pulmonary tumor thrombotic microangiopathy caused by breast cancer. CHEN Li 1, RAO Qiao 1,
ZHANG Zhi-jian 1,2, YOU Cheng-jin 1. Emergency Department 1, Intensive Care Unit 2, Banan District People's Hospital of
Chongqing, Chongqing 401320, CHINA

【Abstract】 Pulmonary tumor thrombotic microangiopathy (PTTM) is a serious and rare complication of tumor
patients. The disease changes rapidly, and has high mortality rate and low diagnosis rate. This paper reports a case of
breast cancer patient with panting and jaundice as clinical manifestations. After admission, auxiliary examination re-
vealed hemolytic anemia, hypoxemia, pulmonary hypertension, right heart enlargement, D-dimer positive and pulmo-
nary artery CTA negative. Pulmonary tumor thrombotic microangiopaemia caused by breast cancer was considered.
Eventually, the patient died shortly after admission due to the rapid progression of the disease.

【Key words】 Breast cancer; Adenocarcinoma; Pulmonary tumor thrombotic microangiopathy
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肺肿瘤血栓性微血管病(pulmonary tumor throm-
botic microangiopathy，PTTM)是肿瘤患者严重而罕见

的并发症，好发于消化道肿瘤，如胃腺癌[1]，也可发生

于其他腺癌。在临床上，女性最常见的恶性肿瘤是

乳腺癌，早期阶段症状往往并不明显，但是在晚期可

能会导致远处转移，甚至可能引发全身多个器官的

衰竭。乳腺癌引起的PTTM在临床上非常少见，我院

近年收治一例，现给予报道以提高临床医务工作者

的重视。

1 病例简介

患者女，38岁，因“发现右乳包块伴疼痛5个月余，

全身皮肤发黄、喘累10 d”于2021年3月23日11：26分
入院。5+个月前，患者发现右乳包块伴疼痛，完善乳

腺彩超考虑乳腺增生，患者不重视故未进一步治疗。
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