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溃疡性结肠炎(Ulcerative colitis，UC)是主要累及

结直肠的慢性非特异性疾病[1]，NK/T细胞淋巴瘤为非霍

奇金淋巴瘤(non-hodgkin lymphoma，NHL)少见类型，

占NHL的5%~15%[2]。目前国内UC合并NK/T细胞淋

巴瘤的报道甚少，我院收治1例，现报道如下：

1 病例简介

王某，30岁，男性，因“反复腹泻伴黏液便 3个月，

发热 6 d”于 2017年 8月 17日入院，3个月余前出现腹

泻，为黄色稀烂便，表面带有黏液，6~7次/d，伴下腹痛，

便后缓解，伴腹胀、乏力、纳差，无便血、发热，予抗感

染后上述症状仍反复，2017年 6月 28日外院查肠镜：

回肠末段、结、直肠黏膜炎症改变；病理：回肠、右半结

肠黏膜表面见少量炎症坏死，固有层大量淋巴细胞、

浆细胞及少量中性粒细胞浸润，呈重度慢性活动性炎

改变；符合溃疡改变。2017 年 7 月 17 日患者出现发

热，最高体温39.4℃，2017年7月21日于消化科住院，

予抗炎及抗感染治疗后好转出院。2017年 8月 11日

患者再次出现发热，最高体温 39℃，伴畏寒、寒战，以

“发热查因：溃疡性结肠炎？”收入消化科，入院前 3个

月来患者体质量减轻 5 kg。入院查体：全身浅表淋巴

结未触及肿大，胸骨无压痛，心肺查体无异常，腹部无

压痛、反跳痛，肝未触及肿大，可触及脾脏肿大(甲乙线

4 cm，甲丙线6 cm，丁戊线 3 cm)，肠鸣音5次/min。实

验室检查：白细胞 (WBC)：2.01×109/L、中性粒细胞

(NEU) 1.68×109/L、血小板(PLT) 71×109/L、血红蛋白

(Hb) 96 g/L，粪便潜血：弱阳性，EB病毒(EBV) DNA：

6.9×102copies/mL，铁蛋白：3 542 ng/mL，腹部CT:脾脏

明显增大，约 63 mm×132 mm。予抗炎和抗感染治疗

后仍反复发热，2017年 8月 26日转入血液科，查血常

规: Hb 104 g/L、WBC 1.33×109/L、N 1.08×109/L、PLT

24×109/L；纤维蛋白原 0.87 g/L；可溶性白介素 2 受体

(sCD25)>7 500 U/ mL；骨髓形态：骨髓增生活跃，可见

明显嗜血现象。免疫分型：异常细胞群体约占有核细

胞的 13%，CD3+、CD8+T淋巴细胞占淋巴细胞比例偏

高；异常细胞群考虑T/NK来源。骨髓病理：骨髓增生

轻度低下，三系均可见，以中幼细胞为主，可见吞噬型

组织细胞。免疫组化：AAT (+/-)、Mac387 (+)、CD68

(+)。符合嗜血细胞综合征。白血病融合基因阴性(用

于筛查急性白血病、骨髓增生异常综合征、慢性白血病

等血液病的31种融合基因或者癌基因)。浅表淋巴结

彩超：左侧腋窝淋巴结肿大，最大约7 mm×7 mm。左侧

腹股沟淋巴结肿大，最大约5 mm×9 mm。腹部淋巴结

彩超未见异常。诊断为：(1)嗜血细胞综合征；(2) NK/T

细胞淋巴瘤Ⅳ期B组；(3)溃疡性结肠炎(慢性复发型，

重度，全结肠型，活动期)。2017 年 8 月 26 日予”地塞

米松”10 mg，1次/d抗炎治疗，8月27日至9月2日改为

15 mg，1次/d。8月31日开始予CHOP方案(环磷酰胺

0.6g d1~2+多柔比星 40 mg d1+长春新碱2 mg d1+地

塞米松15 mg d1~3)化疗，9月3日患者解暗红色血便，

血常规：WBC 0.76×109/L、N 0.7×109/L、PLT 10×109/L、
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Hb 60 g/L，粪便潜血阳性。考虑上消化道出血，予停

用地塞米松，并予抑酸、止血、输血、抗感染治疗，期间

患者仍反复发热，解血便。2017年10月9日患者解暗

红色大便 800 mL，出现烦躁不安，予抢救无效后自动

要求出院。

2 讨论

UC 是炎症性肠病 (inflammatory bowel disease，

IBD)的一种类型，表现为持续或反复发作的腹泻、黏

液脓血便伴腹痛、里急后重和不同程度的全身症状[1]。

NK/T 细胞淋巴瘤通常具有NK细胞或细胞毒性

T 细胞表型，好发于上呼吸道及消化道，呈高度侵袭

性。早在 1928 年，BARGEN 首先报道 UC 合并淋巴

瘤的病例。2006年我国报道UC合并淋巴瘤发生率为

0.06%[3]，但随着近年UC 发病率逐渐增加，其合并淋巴

瘤的病例也有所增多。目前认为UC 并发血液系统肿

瘤的机制主要与免疫异常、药物治疗(尤其是使用免疫

抑制剂及生物制剂)、慢性炎症导致的肠黏膜屏障受

损、染色体异常相关 [1]。NK/T 细胞淋巴瘤的发病与

EB 病毒(Epstein-Barr virus，EBV)感染相关[2]。一些研

究认为，IBD 患者中发生EBV 相关的淋巴瘤是一种医

源性免疫抑制剂导致的细胞免疫功能失调及EBV 感

染的淋巴细胞异常增殖的结果[4]。对于溃疡性结肠炎

患者，可常规查EBV。本例患者虽然只检测了外周血

EBV DNA，未进行 EBER (EB 病毒编码的小 RNA)原

位杂交进一步明确病变NK/T细胞是感染EBV，但随

着临床上对于 EBV在 NK/T 细胞淋巴瘤发病中作用

研究的不断深入，已经正式认为外周血 EBV DNA 可

作为诊断 EBV相关疾病的重要监测指标，并且越来越

多的专家认为通过检测外周血 EBV DNA 可作为诊

断、临床分期以及评估部分非霍奇金淋巴瘤进展情况

及预后情况的重要参考指标[5-6]。

噬血细胞综合征(hemophagocytic syndrome，HPS)

是由微生物感染或发生其他疾病后，抗原不能被及时

有效的清除，持续刺激机体产生大量的细胞因子，激

活单核-巨噬细胞，引起发热、血细胞减少、肝脾肿大、

肝功能异常等一系列临床表现的一组临床综合征[7]。

HPS可继发于感染、肿瘤、免疫性疾病、异基因造血干

细胞移植术后等，EBV、HIV、疱疹病毒、巨细胞病毒、

肝炎病毒感染也为常见的诱发因素[9]。

本例患者HPS继发于UC，其发病原因可能是机体

细胞免疫系统调节失控，导致Thl 和Th2 细胞失衡，Thl

细胞高度活化，随后诱导产生大量细胞毒T 细胞[8]。之

后确诊的NK/T细胞淋巴瘤，较其他类型淋巴瘤更易合

并嗜血细胞综合征，病情进展迅速，生存期短，预后极

差，推测是在EBV作用下，肿瘤细胞产生某些细胞因

子所致 [2]。确诊 UC 和 NK/T 细胞淋巴瘤相隔时间较

短，但患者肠镜病理未提示有肿瘤等其他病变，基本

上排除UC是继发改变的可能。这个病例说明，对于

溃疡性结肠炎的患者要定期复查血常规，对于反复发

热的患者，有条件者完善淋巴结及肝胆胰脾彩超，必

要时行骨髓穿刺、淋巴结活检检查。UC患者EBV阳

性时要警惕是否合并淋巴瘤。UC、HPS、NK/T细胞淋

巴瘤相互影响，使病情更加险恶，治疗的关键在于早

期诊断和及时针对病因治疗，有利于减少死亡率、提

高生存率和改善患者预后。
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