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【摘要】 目的 探讨母体血清可溶性细胞间黏附分子-1 (sICAM-1)水平与早产的关系。方法 选择2017年5

月至2018年5月昆明市第一人民医院产科收治的80例早产孕产妇纳入早产组，选择80例在我院正常足月分娩孕

妇为对照组。入院后，酶联免疫吸附试验检测两组孕妇血清 sICAM-1、白介素6 (IL-6)、胰岛素样生长因子结合蛋

白-1 (IGFBP-1)水平。对比组间孕妇血清 sICAM-1、IL-6、IGFBP-1 水平的差异，并分析其相关性，采用受试者工

作特征曲线(ROC)分析孕妇血清 sICAM-1、IL-6、IGFBP-1 对早产的预测价值。结果 早产组和对照组孕妇的

血清 sICAM-1 [(153.51±32.62) ng/mL vs (83.62±34.51) ng/mL]、IL-6 [(43.25±16.24) pg/mL vs (20.14±9.35) pg/mL]、

IGFBP-1 [(106.35±32.57) μg/L vs (50.21±13.65) μg/L]水平比较，早产组均明显高于对照组，差异均有统计学意义(P<

0.05)；孕妇血清 sICAM-1 与 IL-6、IGFBP-1 均呈正相关 (r=0.401、0.399，P<0.05)，IL-6 与 IGFBP-1 呈正相关 (r=
0.302，P<0.05)；孕妇血清 sICAM-1预测早产的曲线下面积为 0.833 (95%CI：0.730~0.936，P=0.000)，当孕妇血清可

溶性细胞间黏附分子-1取132.05 ng/mL时诊断早产的灵敏度、特异度分别为82.02%、80.13%。结论 早产孕妇血

清 sICAM-1水平明显增高，监测孕妇血清 sICAM-1水平可有效预测早产的发生。
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【Abstract】 Objective To investigate the relationship between serum soluble intercellular adhesion molecule-1

(sICAM-1) level and premature delivery. Methods Eighty premature pregnant women in Kunming First People's Hos-

pital from May 2017 to May 2018 were selected as the preterm group, and 80 normal full-term pregnant women were se-

lected as the control group. Serum levels of sICAM-1, interleukin-6 (IL-6), and insulin-like growth factor binding pro-

tein-1 (IGFBP-1) in vaginal secretion were measured by enzyme-linked immunosorbent assay (ELISA) and then com-

pared between the two groups, and their correlation was analyzed. The predictive value of serum sICAM-1, IL-6, and

IGFBP-1 for preterm labor was analyzed by receiver operating characteristic (ROC). Results The levels of sICAM-1,

IL-6, IGFBP-1 were (153.51±32.62) ng/mL, (43.25±16.24) pg/mL, (106.35±32.57) μg/L in preterm group, significantly

higher than (83.62±34.51) ng/mL, (20.14±9.35) pg/mL, (50.21±13.65) μg/L in the control group (P<0.05). Serum sI-

CAM-1 was positively correlated with IL-6 and IGFBP-1 (r=0.401, 0.399, P<0.05), and IL-6 was positively correlated

with IGFBP-1 (r=0.302, P<0.05). The area under the curve of serum sICAM-1 was 0.833 (95%CI: 0.730-0.936, P=

0.000). The sensitivity and specificity of serum sICAM-1 were 82.02% and 80.13% respectively when sICAM-1 was

132.05 ng/mL. Conclusion The level of serum sICAM-1 in preterm pregnant women is significantly higher, and moni-

toring the level of serum sICAM-1 can effectively predict the occurrence of preterm labor.
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早产是妊娠常见并发症，发生率为5.00%~15.00%[1]，

早产是新生儿死亡的主要原因，早期预测早产并积极

干预可有效改善妊娠结局[2]。感染引起的炎症反应与

早产有着密切的关系，孕妇血清可溶性细胞间黏附分

子 -1 (soluble intercellular adhesion molecule-1，

sICAM-1)属免疫球蛋白家族，可调节细胞间的相互作

用[3]。本研究以早产孕妇为研究对象，分析母体血清

sICAM-1水平与早产之间的相关性，以期指导临床诊

疗工作。

1 资料与方法

1.1 一般资料 选择 2017年 5月至 2018年 5月

昆明市第一人民医院产科接诊的 80例早产孕妇纳入

早产组，所有孕妇均于我院妇产科门诊规律产检，超

声检查确定孕周，年龄21~37岁，平均(28.16±5.03)岁；

初产妇 41 例，经产妇 39 例；孕前体质量指数(BMI)

19.37~25.02 kg/m2，平均(21.03±4.16) kg/m2；采血孕周
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28~32周，平均(30.21±2.49)周；分娩孕周28~33周，平均

(31.21±2.05)周；新生儿出生体质量2 310.01~2 503.21 g，

平均 (2 391.55±302.51) g。纳入标准：①单胎妊娠；

②妊娠28~36+6周出现规律宫缩，频率10 min/次，胎膜

完整。排除标准：①妊娠期糖尿病、高血压等合并症；

②多胎妊娠；③宫颈机能发育不全；④前置胎盘、生殖

道畸形。选择 80例在我院正常足月分娩孕妇为对照

组，对照组孕妇均为单胎妊娠，37周以后分娩，并排除

了先兆早产症状。对照组孕妇年龄 19~38 岁，平均

(28.43±5.42)岁；初产妇 48例，经产妇 32例；孕前BMI

19.05~24.72 kg/m2，平均(21.63±4.09) kg/m2；采血孕周

28~33周，平均(30.05±2.52)周；分娩孕周36~41周，平均

(38.51±2.05)周；新生儿出生体重3 010.01~3 903.21 g，

平均(3 205.53±402.77) g。两组孕产妇的年龄、孕期

BMI、采血孕周、初产妇比例比较差异均无统计学意义

(P>0.05)，具有可比性。本研究经医院医学伦理委员会

批准，所有患者及其家属均签署知情同意书。

1.2 检测方法 早产组孕妇入院后(对照组孕检

时)采集空腹静脉血 5 mL，经离心处理后冷藏备检。

同时采集孕妇阴道分泌物，经磷酸盐(PBS)缓冲液冲

洗，离心处理，低温冰箱保存待检。ELISA 法测定受

试者 sICAM-1、白介素6 (IL-6)、胰岛素样生长因子结

合蛋白-1 (IGFBP-1)，操作流程严格按照说明书进行。

1.3 观察指标 比较两组孕妇的 sICAM-1、

IL-6、IGFBP-1水平的差异，并分析三者的相关性。

1.4 统计学方法 应用SPSS25.0统计学软件进

行数据分析，计量资料以均数±标准差(x-±s)表示，组间

比较采用 t检验，计数资料比较采用χ2检验，Pearson相

关系数描述各变量之间相关性，采用受试者工作特征

曲线(ROC)分析 sICAM-1、IL-6、IGFBP-1对早产的预

测价值。以P<0.05为差异有统计学意义。

2 结果

2.1 孕妇血清 sICAM-1、IL-6 和 IGFBP-1 水平

比较 早产组孕妇的 sICAM-1、IL-6、IGFBP-1 均明

显高于对照组，差异均有统计学意义(P<0.05)，见表1。

2.2 孕妇血清 sICAM-1、IL-6、IGFBP-1 的相关

性 sICAM-1与 IL-6、IGFBP-1均呈正相关(r=0.401、

0.399，P<0.05)，IL-6 与 IGFBP-1 间也存在正性相关

(r=0.302，P<0.05)。

2.3 孕妇血清 sICAM-1、IL-6、IGFBP-1 对早产

预测价值 ROC分析结果显示，sICAM-1预测早产的

曲线下面积为 0.833 (95%CI：0.730~0.936，P<0.05)，灵

敏度、特异度分别为 82.02%、80.13%，高于 IL-6，与

IGFBP-1接近，见表2和图1。

表1 孕妇血清 sICAM-1、IL-6和 IGFBP-1水平比较(x-±s)
组别

早产组

对照组

t值
P值

例数

80

80

血清 sICAM-1 (ng/mL)

153.51±32.62

83.62±34.51

12.305

<0.05

IL-6 (pg/mL)

43.25±16.24

20.14±9.35

8.052

<0.05

IGFBP-1 (μg/L)

106.35±32.57

50.21±13.65

17.352

<0.05

表2 孕妇血清 sICAM-1与 IL-6、IGFBP-1预测早产的效能

指标

ICAM-1

IL-6

IGFBP-1

AUC

0.833

0.822

0.865

95%CI

0.730~0.936

0.709~0.935

0.760~0.970

截断值

132.05 ng/mL

35.61 pg/ml

72.03 μg/L

灵敏度(%)

82.02

79.02

92.35

特异度(%)

80.13

78.15

85.02

Youdern指数

62.15

57.17

77.37

3 讨论

早产是临床常见病、多发病，对孕妇和胎儿危害

较大，目前有关早产机制尚不十分清楚，子宫畸形、宫

颈机能不全、妊娠期并发症等均可导致早产的发生，

而宫内感染是早产诸多病因中最常见、最重要，也是

唯一确定与早产有关的病理过程。对早产的预测一

直是医学界的热议话题，通过早产表现，如规律宫缩、

阴道出血、腹痛等可初步判断早产，但缺乏特异性，并

可能导致过度治疗或延误治疗。宫颈长度、形态与早

产关系密切，其中宫颈管长度能直接、准确预测早产

的发生，是临床常用的预测早产的量化指标。但宫颈

长度受孕期影响较大，不同孕期宫颈长度对早产预测

价值差异较大，且至今学术界对预测早产的宫颈长度

取值仍然没有得出一致结论，因此寻找一种能早期预

测早产的有效指标对预防早产十分重要。本研究纳

入了三项有价值的预测早产的生物学指标，以期寻找

可靠判断早产的方法。

IGFBP-1 是预测早产的一种较为可靠和成熟的

指标[1]，它由蜕膜细胞合成，主要存在于羊水及母体血

液中，对胎膜早破的诊断敏感性及特异性很高。以往

研究认为宫颈分泌物中 IGFBP-1 水平可以较准确的

预测早产[4-5]。本研究早产组孕妇 IGFBP-1水平高于

图1 孕妇血清 sICAM-1与 IL-6、IGFBP-1预测早产的ROC图
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对照组，IGFBP-1预测早产的曲线下面积达 0.865，在

三项指标中最高，提示 IGFBP-1可作为早产的可靠检

测指标，但是该指标易受下生殖道感染等因素影响，

影响阳性检出率。IL-6是促炎因子，在羊膜腔感染时

可出现显著升高，并刺激催产素、前列腺素分泌，引发

宫缩，其中前列腺素可促进宫颈成熟，在炎性因子、激

素等多种因素下导致早产的发生[5-6]。细胞黏附分子

sICAM-1广泛分布于内皮细胞、单核细胞、中性粒细

胞表面的免疫球蛋白，可介导细胞与细胞间、细胞与

外基质间相互接触和结合，在机体免疫及炎症反应中

有重要作用。sICAM-1高度表达于内皮细胞，内皮细

胞表面的 sICAM-1 通过与中性粒细胞表面 CD 11b/

CD 18受体结合形成 sICAM-1/β2 整合素受体复合物，

对单核细胞、淋巴细胞、中性粒细胞和内皮细胞之间

产生黏附作用，并通过分泌释放各种活性物质，导致

白细胞跨血管内皮迁移，造成白细胞浸润现象，加重

并扩大炎症反应[6]。宫内感染是唯一确定与早产有关

的病理过程，鉴于 sICAM-1与免疫、炎症反应的关系，

推测 sICAM-1可能与早产也有密切的关系，相关研究

证实 sICAM-1在早产胎盘中有一定程度表达[7]，孕妇

血清 sICAM-1水平与孕妇羊毛膜炎发生与否有关，且

不受孕周影响，与宫内感染程度有关，因此对感染诊

断 具 有 较 高 特 异 性 [7-8]。 本 研 究 显 示 早 产 孕 妇

sICAM-1、IL-6明显高于对照组，说明了早产的发生与

炎症反应有关。相关研究表明 IGFBP-1可通过TLR4/

NF-κB途径刺激羊膜间质中炎性细胞因子的表达，炎

性因子释放进一步破坏胎膜和蜕膜之间的黏合基质，

促进 IGFBP-1进入阴道，提高 IGFBP-1水平[9-10]。本研

究相关性分析显示 sICAM-1 与 IGFBP-1 成正相关，

IL-6 与 IGFBP-1 之 间 也 存 在 正 性 相 关 ，说 明

sICAM-1、IL-6与 IGFBP-1在早产发生过程存在相互

协同作用，验证了 sICAM-1、IL-6与 IGFBP-1在早产

发病过程中相互作用的结论。本研究 ROC 分析

sICAM-1预测早产的曲线下面积为 0.833，灵敏度、特

异度分别为 82.02%、80.13%，与 IGFBP-1 接近，高于

IL-6，提示 sICAM-1对早产具有较高预测价值。同时

外周血中sICAM-1水平稳定，不受孕龄、临产发动等影

响，因此监测sICAM-1浓度有助于预测胎儿预后[11-12]。

综上所述，早产孕妇 sICAM-1 水平明显增高，

监测 sICAM-1 水平可有效预测早产的发生。但是

目前对 sICAM-1 临界值仍然没有达成统一标准，为

了临床提高诊断效率，结合多个指标进行联合诊断

仍然是预测早产发生的可靠方法，能为预防早产提

供可靠依据。
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