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【摘要】 目的 研究外周血C反应蛋白(CRP)、白介素及神经递质检测对首发广泛性焦虑障碍患者记忆功能

的检测临床意义。方法 选取2015年3月至2016年8月期间攀枝花市第三人民医院心身二病区收治的45例首发

广泛性焦虑障碍且存在记忆功能异常患者为A组，45例首发广泛性焦虑障碍但无记忆功能异常的患者为B组，45

例同龄健康人员为C组，检测并比较三组受检者的空腹外周血CRP、白介素及神经递质表达水平，同时比较A组患

者中不同记忆功能状态患者的上述各项观察指标水平，采用Logistic回归分析法分析上述外周血指标与患者记忆

功能的关系。结果 A组患者的外周血CRP、白介素[白介素1β (IL-1β)、IL-6、IL-8及 IL-12]及神经递质指标[5羟

色胺(5-HT)、多巴胺(DA)及去甲肾上腺素(NE)]水平均高于B组及C组，B组的上述指标检测水平又高于C组，差异

均有统计学意义(P<0.05)；A组患者中记忆力很差者的外周血CRP、白介素及神经递质表达水平明显高于记忆力低

下者，差异均有统计学意义(P<0.05)；Logistic回归分析结果显示，上述外周血检测指标均与首发广泛性焦虑障碍患

者的记忆功能有密切的关系(P<0.05)。结论 外周血CRP、白介素及神经递质对首发广泛性焦虑障碍患者记忆功

能的检测临床意义较高，对患者的疾病状态尤其是记忆功能状态有积极的反映价值。
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【Abstract】 Objective To study the detection value of peripheral blood C-reactive protein (CRP), interleukins

and neurotransmitters for the memory function of patients with generalized anxiety disorder. Methods A total of 45 pa-

tients with generalized anxiety disorder and abnormal memory function from March 2015 to August 2016 in Second De-

partment of Psychosomatic Diseases, the Third People's Hospital of Panzhihua City were selected as group A, 45 patients

with generalized anxiety disorder and without abnormal memory function were selected as group B, and 45 healthy per-

sons of the same ages were selected as group C. The fasting peripheral blood CRP, interleukins, and neurotransmitters of

three groups were compared, and then those indexes of group A with different memory function state before the treat-

ment were compared too. The relationship between the indexes and memory function of these patients were analyzed by

logistic regression analysis. Results The peripheral blood CRP, interleukins (interleukin [IL]-1 β, IL-6, IL-8, and

IL-12), and neurotransmitters (5-hydroxy tryptamine [5-HT], dopamine [DA], and norepinephrine [NE]) of group A

were all significantly higher than those of group B and group C (P<0.05), and the detection levels of group B were all

significantly higher than those of group C (P<0.05). The peripheral blood CRP, interleukins and neurotransmitters of

group A with poor memory were significantly higher than those of patients with low memory (P<0.05). Logistic regres-

sion analysis showed that the peripheral blood detection indexes had close relationship with the memory function of

these patients (P<0.05). Conclusion Peripheral blood CRP, interleukins and neurotransmitters have high detection val-

ue for the memory function of patients with generalized anxiety disorder, which can actively reflect for the disease state,

especially the memory function state.
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首发广泛性焦虑障碍在临床并不少见，目前临床上

关于此类患者伴有认知及记忆方面异常的研究较多，而

关于患者机体相关指标的变化研究却较少，因此对于此

类患者血液中相关指标的变化研究极为必要[1-2]。本文

就外周血 C 反应蛋白(CRP)、白介素及神经递质对首

发广泛性焦虑障碍患者记忆功能的检测价值进行研
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究，以期为其临床诊治提供参考依据，现将结果报道

如下：

1 资料与方法

1.1 一般资料 选取 2015年 3月至 2016年 8月

期间攀枝花市第三人民医院心身二病区收治的 45例

首发广泛性焦虑障碍且存在记忆功能异常患者为 A

组，45例首发广泛性焦虑障碍但无记忆功能异常的患

者为B组，45名同龄健康人员为C组。A组患者经记

忆力自评量表评估，记忆力低下(20~25分)者25例，记

忆力很差(26~36分)者20例。三组受检者的性别与年

龄比较差异均无统计学意义(P>0.05)，且 A 组与 B 组

的广泛性焦虑自评量表(GAD-7)量表[3]评估结果比较，

差异均无统计学意义(P>0.05)，见表1。

1.2 观察指标与检测方法 检测三组受检者的

CRP、白介素及神经递质。血标本采集方法：治疗前的空

腹外周血4.0 mL，将血标本离心，离心半径为15.0 cm，

离心时间为 5.0 min，离心速度为 3 000 r/min，采集

血清进行检测，其中白介素检测指标为白介素 1β
(IL-1β)、白介素 6 (IL-6)、白介素 8 (IL-8)及白介素

12 (IL-12)，神经递质检测指标为 5羟色胺(5-HT)、多

巴胺(DA)及去甲肾上腺素(NE)，上述检测指标均以

酶联免疫法试剂盒进行定量检测，按照试剂盒说明

书进行操作。

1.3 研究方法 比较三组受检者的CRP、白介素

及神经递质指标检测结果，然后比较A组中不同记忆

功能状态患者的检测水平。

1.4 统计学方法 应用SPSS16.0统计软件进行

分析，计量资料以均数±标准差(x-±s)表示，两两比较采

用 t检验，多组计量资料比较采用方差分析，计数资料

的比较采用χ2检验，采用Logistic回归分析上述外周血

指标与此类患者记忆功能的关系，均以P<0.05表示差

异有统计学意义。

2 结 果

2.1 三组受检者外周血CRP及神经递质比较 A

组患者外周血 CRP 及神经递质指标均高于 B 组及 C

组，B组则高于C组，差异均有统计学意义(P<0.05)，见

表2。A组患者中记忆力很差者的外周血CRP及神经

递质表达水平明显高于记忆力低下者，差异均有统计

学意义(P<0.05)，见表3。

2.2 三组受检者的外周血白介素指标比较 A组

患者的外周血白介素指标均高于B组及C组，B组则

高于 C 组，差异均有统计学意义(P<0.05)，见表 4；A

组患者中记忆力很差者的外周血白介素指标显著高

于记忆力低下者，差异均有统计学意义(P<0.05)，见

表 5。

2.3 外周血CRP、白介素及神经递质与患者记忆

功能的关系 Logistic回归分析显示，外周血CRP、白

介素及神经递质检测指标均与患者的记忆功能有密

切的关系(P<0.05)，见表6。

表1 三组受检者的临床资料比较

组别

A组

B组

C组

χ2/F值

P值

例数

45

45

45

男性

17

18

18

女性

28

27

27

0.062

>0.05

性别(例) 年龄

(岁，x-±s)
36.3.±7.0

36.0±7.4

36.2±7.2

0.031

>0.05

轻度

10

9

-

中度

22

23

-

重度

13

13

-

GAD-7量表评估结果(例)

0.075

>0.05

表2 三组受检者外周血CRP及神经递质比较(x-±s)

组别

A组

B组

C组

F值

P值

例数

45

45

45

CRP (mg/L)

6.51±0.78a

4.66±0.53b

3.23±0.37

5.973

<0.05

5-HT (ng/L)

154.64±15.96a

131.51±12.54b

109.29±10.35

6.421

<0.05

DA (ng/mL)

173.24±17.68a

142.62±14.66b

129.48±11.53

5.246

<0.05

NE (ng/L)

263.73±31.54a

232.52±25.63b

188.35±14.63

6.841

<0.05

注：与B组及C组比较，aP<0.05；与C组比较，bP<0.05。

表 3 A 组中不同记忆功能状态患者的外周血 CRP 及神经递质比

较(x-±s)

记忆功能状态

记忆力低下

记忆力很差

t值
P值

例数

25

20

CRP (mg/L)

5.76±0.60

7.33±0.85

7.120

<0.05

5-HT (ng/L)

140.56±13.88

175.38±19.24

8.034

<0.05

DA (ng/mL)

149.89±15.26

197.30±19.84

6.681

<0.05

NE (ng/L)

241.51±27.84

289.98±33.64

7.642

<0.05

表4 三组受检者的外周血白介素指标比较(x-±s)

组别

A组

B组

C组

F值

P值

例数

45

45

45

IL-1β (pg/mL)

4.18±0.45a

2.76±0.36b

1.12±0.23

5.561

<0.05

IL-6 (pg/mL)

8.76±0.73a

6.10±0.55b

3.59±0.43

6.451

<0.05

IL-8 (ng/mL)

9.33±0.84a

7.24±0.71b

4.11±0.46

7.624

<0.05

IL-12 (ng/L)

71.31±6.34a

60.16±5.69b

45.25±3.81

6.841

<0.05

注：与B组及C组比较，aP<0.05；与C组比较，bP<0.05。

表5 A组中不同记忆功能状态患者的外周血白介素指标比较(x-±s)

记忆功能状态

记忆力低下

记忆力很差

t值
P值

例数

25

20

IL-1β (pg/mL)

3.20±0.39

5.97±0.53

6.783

<0.05

IL-6 (pg/mL)

7.20±0.62

9.45±0.78

7.763

<0.05

IL-8 (ng/mL)

8.13±0.76

10.68±1.13

8.054

<0.05

IL-12 (ng/L)

63.73±6.12

82.55±7.46

7.461

<0.05

表6 外周血CRP、白介素及神经递质与患者记忆功能的关系

检测指标

CRP

5-HT

DA

NE

IL-1β
IL-6

IL-8

IL-12

WALD

5.963

6.254

6.673

6.521

7.184

5.820

5.641

7.351

P值

<0.05

<0.05

<0.05

<0.05

<0.05

<0.05

<0.05

<0.05

OR

2.314

2.753

2.941

2.894

3.324

2.275

2.201

3.695

95%CI

1.203~7.259

1.227~7.563

1.263~8.752

1.342~8.176

1.376~9.457

1.193~6.974

1.187~6.732

1.369~10.284
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3 讨 论

广泛性焦虑障碍患者在临床十分常见，关于本病

患者的各类研究十分多见，而记忆功能异常也是此类

患者研究较为多见的一个方面[4]，临床对其重视程度

也不断提升，与此类患者相关的研究中不仅仅局限于

心理情绪等方面的评估，对于患者机体中较多指标表

达的研究也并不少见[5-6]，但是对于具体细节的变化研

究十分不足，因此找到在此类患者中具有较高检测价

值的指标极为必要。临床中较多研究认为，此类患者

的免疫及微炎性状态呈现明显的异常表达情况，因此

对此类患者进行CRP及白介素指标的变化研究极为

必要[7-8]。另外，较多关于神经递质的研究显示，焦虑

症及存在记忆异常的患者均存在明显异常表达的指

标[9-11]，因此对首发广泛性焦虑障碍且伴有记忆功能异

常的患者进行外周血神经递质指标的变化研究也十

分必要[12-13]，对于上述方面之间的关系有助于疾病的

诊断依据研究。

本文就外周血CRP、白介素及神经递质对首发广

泛性焦虑障碍患者记忆功能的检测价值进行研究，将

首发广泛性焦虑障碍且伴有记忆功能异常患者、首发

广泛性焦虑障碍无记忆功能异常患者及同龄健康人

员进行上述外周血检测指标的比较，结果显示，伴有

记忆功能障碍的患者其外周血CRP、白介素及神经递

质指标均明显高于首发广泛性焦虑障碍无记忆功能

异常的患者及同龄健康人员，首发广泛性焦虑障碍无

记忆功能异常的患者则高于同龄健康人员，且记忆力

很差的患者高于记忆力低下的患者。Logistic回归分

析显示，上述外周血检测指标均与此类患者的记忆功

能异常存在密切的关系，从而说明上述指标的异常表

达对于患者的疾病状态及记忆功能的异常均有积极

的检测意义[14-16]，这可能与上述情况导致的机体不良

应激有关，因此患者的上述指标随着应激的程度而表

现出波动。

综上所述，外周血 CRP、白介素及神经递质对首

发广泛性焦虑障碍患者记忆功能的检测临床价值较

高，对患者的疾病状态尤其是记忆功能状态有积极的

反映价值。
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