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外周血NLR在无症状卵巢上皮癌早期诊断中的价值
王芳，张阳，李大兵

(连云港市第一人民医院妇科，江苏 连云港 222002)

【摘要】 目的 探讨外周血中性粒细胞/淋巴细胞比值(NLR)在卵巢上皮癌筛查和早期诊断中的价值。

方法 选取 2013 年 6 月至 2016 年 8 月我院收治的卵巢上皮性癌患者 71 例(病例组)和健康对照组 65 例，比较

两组间NLR水平，并通过ROC曲线及最佳诊断界值点(DCP)评估外周血NRL预测卵巢上皮癌的价值。结果 病例组患

者的NLR水平(3.00±2.63)高于健康对照组(1.64±0.64)，差异有显著统计学意义(P<0.01)；NLR的ROC曲线下面积为

0.727，最佳DCP为 2.00，灵敏度、特异度、准确度、阳性预测值、阴性预测值分别为 61.97%(44/71)、81.54%(53/65)、

71.32%(97/136)、78.57%(44/56)、66.25%(53/80)。结论 NLR对卵巢上皮癌的诊断具有一定价值，可用于卵巢上皮

性肿瘤的初步筛查和早期诊断。
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【Abstract】 Objective To investigate the value of peripheral neutrophil-to-lymphocyte ratio (NLR) in screen-

ing and early diagnosis of epithelial ovarian cancer. Methods A total of 71 patients of epithelial ovarian cancer and 65

cases of healthy controls were selected from June 2013 and August 2016. The level of NLR was compared among the

two groups. The ROC curve and diagnostic critical point (DCP) were analyzed to evaluate the predictive value of NLR.

Results The NLR in epithelial ovarian cancer group were significantly higher than that in healthy controls group,

(3.00±2.63) vs (1.64±0.64), P<0.01. Area under the ROC curve for NLR levels was 0.727, and the cut-off value of DCP

of NLR was 2.00, with the sensitivity of 61.97% (44/71), specificity of 81.54% (53/65), accuracy of 71.32% (97/136),

positive predictive value of 78.57% (44/56), and negative predictive value of 66.25% (53/80). Conclusion The NLR is

valuable for the diagnosis of ovarian epithelial carcinoma, which can be used for screening and early diagnosis of epithe-

lial ovarian cancer.
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卵巢癌是妇科常见恶性肿瘤之一，卵巢上皮癌约

占90%[1]，由于卵巢癌早期即可出现直接蔓延、腹膜种

植等转移，多数发现时已属晚期，故早期及时诊断意

义重大。中性粒细胞淋巴细胞比值(neutrophil-to-lym-

phocyte ratio，NLR)是一种肿瘤炎症相关指标，已被证

实为多种恶性肿瘤患者预后的影响因素之一。国外

有研究显示，卵巢癌患者 NLR 值显着升高 [2]，提示

NLR对卵巢癌的诊断具有一定的价值。本研究拟通

过受试者工作特征曲线(receiver operator characteris-

tic curve，ROC)建立NLR水平预测卵巢上皮性癌的最

佳诊断界值，以提高诊断水平。

1 资料与方法

1.1 一般资料 收集 2013年 6月至 2016年 8月

于连云港市第一人民医院进行手术且术后经病理确

诊的卵巢上皮癌患者 71例(病例组)，排除术前一周无

血常规检测结果者，术前患有急慢性感染者，术前伴

有中重度贫血及有明显出血者和伴有血液系统疾病

者。病例组患者年龄26~71岁，平均52.38岁。选取正

常健康体检者 65例作为健康对照组，年龄 18~70岁，

平均50.78岁 。两组受检者的年龄比较差异无统计学

意义(P>0.05)。

1.2 检测方法 术前1周内抽取外周静脉血2 mL，

血常规测定采用日本 Sysmex XN-200 全自动血液分

析仪，检测试剂、校准品及质控品均为原装配套产

品。根据外周血血常规中性粒细胞计数与淋巴细胞

计数，计算得到NLR。

1.3 统计学方法 应用SPSS13.0统计软件进行

数据分析，计量资料以均数±标准差(x-±s)表示，组间比

较采用 t 检验；采用受试者工作特征(ROC)曲线分析

NLR检测诊断卵巢癌的效能，获得最佳诊断界值(di-

agnostic critical point，DCP)，计算灵敏度、特异度、准确

度、阳性预测值、阴性预测值。以P<0.05为差异有统

计学意义。

2 结 果

2.1 两组受检者的NLR水平比较 病例组患者

的平均 NLR 值为 (3.00 ± 2.63)，高于健康对照组的

(1.64±0.64)，差异有显著统计学意义(t=4.22，P<0.01)。

2.2 ROC曲线分析结果 NLR水平的ROC曲线

下面积为 0.727，标准误为 0.044，具有统计学意义(P<

0.01，95%可信区间为 0.641~0.812)。约登指数最大为

··1283



海南医学2017年4月第27卷第8期

0.435时，NLR值的DCP为2.00，以NLR=2.00为界值，
由四格表计算出诊断卵巢上皮性癌的灵敏度、特异
度、准确度、阳性预测值、阴性预测值分别为 61.97%

(44/71)、81.54% (53/65)、71.32% (97/136)、78.57% (44/

56)、66.25%(53/80)，见图1。

3 讨 论

卵巢恶性肿瘤以卵巢上皮癌 (epithelial ovarian

cancer)最常见，好发于中老年女性，罕见发生于青春期
前及婴幼儿。早期可无任何临床表现，晚期治疗效果
及预后均较差，已成为威胁妇女生命和健康的主要肿
瘤。其病因目前尚不清楚，可能与基因损伤、慢性炎
症刺激等有一定的相关性。近年来，肿瘤相关炎症指
标逐渐成为研究热点，如C-反应蛋白、中性粒细胞、巨
噬细胞、NLR等。国内外有关NLR相关恶性肿瘤的研
究主要集中在对恶性肿瘤患者预后的影响，如喉癌、
乳腺癌、宫颈癌、结直肠癌等[3-4]，卵巢癌亦有报道[5]，但
关于NLR对卵巢上皮性癌诊断价值的研究较少。

NLR可以综合反映肿瘤患者体内炎症和免疫状
态，可作为机体的炎症反应和免疫平衡代表，NLR反
映了促肿瘤炎症反应与抗肿瘤炎症反应的平衡状
态。肿瘤细胞可产生促粒细胞生成素，促使白细胞和
中性粒细胞数目增多。增多的中性粒细胞既可非特
异性的杀死肿瘤细胞，对肿瘤的发展起到抑制作用；
又可以抑制 TNF-α的生成，释放弹性蛋白酶，产生
IL-1、IL-6和VEGF等，促进肿瘤的血管生成以及远处
转移[5]。随着肿瘤细胞以及细胞因子的不断增多，中
性粒细胞活化程度逐渐升高，开始表现为以促肿瘤生
长作用为主[6]。作为肿瘤免疫应答重要成员的淋巴细
胞，既可以抑制肿瘤细胞的成熟，又可以通过多种机
制促进肿瘤细胞的凋亡，进而抑制肿瘤的发生、发展
和复发 [7]。因此，中性粒细胞增加，淋巴细胞减少，
NLR升高，机体的炎症反应和免疫状态之间的平衡被
打破，促肿瘤细胞发展和转移的作用增强，抑制肿瘤
的作用减弱，促进肿瘤的发生发展。

Yildirim 等 [2]报道卵巢癌患者 NLR 值显著升高。
本研究中，卵巢上皮性癌组NLR亦明显升高，高于健

康对照组，与Yildirim等[2]报道一致，表明NLR对卵巢
癌的早期诊断及筛查具有一定的临床价值。ROC曲
线下面积表示诊断系统的诊断效能，AUC值一般位于
0.5~1.0 之间，AUC 之越接近 1.0 诊断效能就越高，当
AUC为 0.5~0.7时诊断准确率较低，0.7~0.9时诊断准
确率中等，而 0.9~1.0时诊断准确率较高[8]。本研究得
到的 NRL 预测卵巢上皮癌的 ROC 曲线下面积为
0.727，诊断准确率中等，最佳诊断界值点为2.00，灵敏
度、特异度、准确度、阳性预测值、阴性预测值均较高，
提示NRL对卵巢上皮癌具有一定的预测价值。本研
究得到的 NRL 预测卵巢上皮癌的最佳诊断界值为
2.00，与国外人群上皮性卵巢癌最佳诊断界值不同
(Yildirim等[2]报道为 3.35，Williams等[9]报道为 2.6)，提
示NLR可能在不同人群中有所差异，也可能与本组病
例数较少，人种不同，病例选择不同，研究方法不同，
以及肿瘤发生发展过程中多种影响因素有关。

随着我国人们群众健康意识的提高，常规健康体
检人数逐年增加。NLR是通过血常规的中性粒细胞
与淋巴细胞比值计算得到的。血常规在各级医院均
可测得，且价格低廉，很适合作为常规筛查项目。本
研究结果提示，若无临床症状人群体检发现NLR异常
偏高，高于 2.00，提示有卵巢恶性肿瘤发生概率，应进
一步详细检查，避免漏诊。NLR对卵巢上皮癌的诊断
具有一定价值，可用于卵巢上皮性癌的初步筛查和早
期诊断，值得推广应用。
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图1 外周血NLR在卵巢上皮性癌组与健康对照组间的比较
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