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多西环素联合胶原贴敷料治疗中重度痤疮疗效观察
吴海城，张艳杰，付明建

(深圳市宝安区松岗人民医院皮肤科，广东 深圳 518105)

【摘要】 目的 探讨多西环素联合胶原贴敷料治疗中重度痤疮的临床疗效。方法 选择2015年10月至2016

年10月期间在深圳市宝安区松岗人民医院皮肤科门诊治疗的108例中重度痤疮患者为研究对象，根据随机数表法

将患者分为观察组与对照组各54例，观察组采用多西环素口服联合胶原贴敷料贴敷治疗，对照组单用多西环素治

疗，疗程6周，比较两组患者的临床疗效。结果 观察组患者的治疗有效率为83.33%，明显高于对照组的61.10%，

差异有统计学意义(P<0.05)；两组患者治疗过程中均未见严重不良反应。结论 多西环素联合胶原贴敷料治疗中

重度痤疮疗效明显优于单用多西环素治疗。
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·临床经验·

寻常痤疮是一种累及毛囊皮脂腺的慢性炎症性
疾病，可以发生于各年龄段，但多发于15~30岁的青年
男女。痤疮好发于颜面部，影响容貌，尤其中重度者
炎症明显，病程迁延难愈，治疗较为棘手。近年来，笔
者采用多西环素联合胶原贴敷料治疗中重度痤疮，取
得了较好的临床疗效，现报道如下：

1 资料与方法。
1.1 一般资料 选择 2015 年 10 月至 2016 年 10

月期间在深圳市宝安区松岗人民医院皮肤科门诊治
疗的 108例中重度痤疮患者为研究对象，其中男性 60

例，女性 48 例；年龄 16~34 岁，病程 3 个月~10 年。纳
入标准：①年龄≥16岁；②符合寻常痤疮的诊断标准
及国际改良分级法为中度(Ⅱ级/Ⅲ级)及重度(Ⅳ级)的
患者[1]。排除标准：①职业性痤疮及药物引起的痤疮；
②入组前两周内应用过抗生素治疗者；③对研究所用药
物过敏者；④合并免疫系统疾病以及肝肾功能不全的
患者；⑤妊娠哺乳期妇女。按随机数表法将患者分为
观察组和对照组，每组54例，两组患者的临床资料比较
差异均无统计学意义(P>0.05)，具有可比性，见表1。

1.2 治疗方法 观察组患者给予盐酸多西环素
胶囊 (永信药品工业 (昆山)有限公司，国药准字
H20030627)治疗，用法：口服，100 mg/次，2次/d；同时，
每晚清洁面部皮肤后予胶原贴敷料(广州创尔生物技
术股份有限公司)贴敷，方法：贴敷，1次/d，4周后改为
每周 2~3次，20~40min/次；对照组患者仅予多西环素
治疗，用法同观察组。两组患者疗程均为6周，并均于
治疗第2、4和6周各随访1次。

1.3 观察指标 治疗结束后评价疗效，以及治疗
期间的不良反应。

1.4 疗效判定方法[2] 分别于治疗前后计数皮损
(包括丘疹、脓疱、结节以及囊肿)数量，皮损消退率=

(治疗前皮损总数-治疗后皮损总数/治疗前皮损总
数)×100%；其中皮损消退≥90%为治愈，皮损消退
60%~90%为显效，皮损消退20%~60%为有效，无效则
指皮损消退<20%。治疗有效率=(治愈例数+显效例
数)/总例数×100%。

1.5 统计学方法 应用SPSS19.0统计学软件进
行数据分析，计量资料以均数±标准差(x-±s)表示，组间
比较采用 t 检验，计数资料比较采用χ2检验，均以 P<

0.05为差异有统计学意义。
2 结 果
2.1 两组患者的临床疗效比较 观察组患者的

治疗有效率明显高于对照组，差异具有统计学意义
(χ2=6.646，P=0.017)，见表2。

2.2 两组患者的不良反应比较 两组患者治疗
过程中均未发生严重不良反应，治疗期间血尿常规、
生化指标均未发现异常。观察组 2例出现轻度恶心、
胃部不适，对照组 1例出现轻度恶心、胃部不适，两组
出现的胃肠刺激反应考虑为多西环素所致，发生于治
疗后1周左右，随着治疗时间的延长，上述症状逐渐消
退，均可耐受，不影响治疗。两组患者治疗后查血尿
常规、肝肾功能均未见异常。

3 讨 论
寻常痤疮是皮肤科临床常见病和多发病，主要表

现为颜面部和胸背部的粉刺、炎性丘疹、表浅脓疱、结
节、囊肿以及瘢痕等。本病发病机制复杂，主要与分
泌雄激素和皮脂增多、痤疮丙酸杆菌感染及毛囊皮脂
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表1 两组患者的临床资料比较(x-±s)

组别

观察组

对照组

t/χ2值

P值

例数

54

54

年龄

(岁)

23.13±4.52

22.41±4.78

0.804

>0.05

性别

(男/女，例)

29/25

31/23

0.150

>0.05

病程

(年)

2.92±1.36

3.14±1.29

-0.984

>0.05

严重程度

(中度/重度，例)

46/8

43/11

0.575

>0.05

表2 两组患者的临床疗效比较（例）

组别

观察组

对照组

例数

54

54

治愈

13

8

显效

32

24

有效

6

15

无效

3

7

有效率（%）

83.33

61.10
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腺开口处过度角化等有关。临床上多系统使用抗生
素和维A酸类药物治疗。维A酸类药物由于有致畸、
皮肤黏膜干燥、唇炎、肝功能异常及血脂升高等不良
反应，限制了其临床应用[3]。痤疮丙酸杆菌是引起痤
疮炎症反应的重要原因，故目前公认治疗痤疮的有效
方法为针对痤疮丙酸杆菌进行抗菌治疗[4]。近年来，随
着抗菌药物的广泛应用甚至滥用，痤疮丙酸杆菌及非
痤疮丙酸杆菌对抗菌药物的耐药性不断增加，从而造
成治疗难度增加[5]。痤疮丙酸杆菌对多西环素较为敏
感，且多西环素主要分布在毛囊皮脂腺中，还有非特异
性的抗炎作用，是目前治疗痤疮首选的抗生素之一[6]。

胶原贴敷料是一种湿润性敷料，由胶原蛋白溶液
和无纺布结合制成，可作用于痤疮发病的多个环节：
①溶解毛囊角栓、修复毛囊壁损伤；②提供的微酸性环境
可以抑制和杀灭痤疮丙酸杆菌；③其内含有多种活性胶
原蛋白及细胞代谢所需要的氨基酸，对改善细胞微循环、
细胞新陈代谢和再生有利，可以预防痤疮愈合后的色素
沉着及瘢痕产生；④胶原蛋白分子结构中还含有保湿因
子及多种亲水基团，具有较好的保湿、收敛作用，有利于
皮损的消退[7]。本研究结果表明，多西环素联合胶原贴敷
料治疗中重度痤疮的有效率为83.33%，明显高于单用多

西环素组的61.10%，差异有统计学意义(P<0.05)。此
外，笔者发现多西环素联合胶原贴敷料治疗不仅提高
疗效，同时可减轻炎性疼痛刺激等不适。两组患者均
未出现严重不良反应，观察组患者也无一例发生与胶
原贴敷料有关的不良反应，因此多西环素联合胶原贴
敷料治疗中重度痤疮具有较好的安全性。

综上所述，多西环素联合胶原贴敷料在中重度痤
疮的治疗中疗效确切，安全性较好，值得临床推荐。
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海口市区居民感染菲律宾毛细线虫风险评估
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【摘要】 目的 评估海口市区居民感染菲律宾毛细线虫的风险。方法 笔者 2016 年 5~8 月采用自制问

卷对 622 名海口市区居民进行调查，并采用病原诊断技术检查海口市区 4 个菜市场淡水鱼 1 768 条鱼肠感染

菲律宾毛细线虫情况。结果 86.8%的海口市区居民食鱼行为有感染菲律宾毛细线虫的风险，10.3%的居民生食

泥鳅，1.1%的居民生食其他淡水鱼，2.10%~10.8%的居民食泥鳅和菜市场之外淡水鱼有感染菲律宾毛细线虫的高风

险。男性、文化程度是影响海口市区市民食鱼易感染菲律宾毛细线虫风险行为的主要因素(P<0.05)。结论 海口

双创降低了居民感染菲律宾毛细线虫的风险，但是居民感染菲律宾毛细线虫和其他各种鱼源性寄生虫的风险不容

忽视。
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