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FGR是一种严重危害胎儿健康的主要并发症之一，对

围产儿死亡率的影响也较大，在胎儿逐渐成长的过程

中还会对其心智及体能造成不同程度的影响，并且使

成年人具有较高的合并冠心病、糖尿病的概率。本研

究通过对FGR与适龄儿出生情况进行统计对比发现，

观察组体重、身长、坐高以及头围均显著小于对照组，

在 ilhan等[8]和刘亚军等[9]的报道中也有类似结论。说

明一般情况下FGR生长发育小于适龄儿，在体格上存

在明显的表现差异。原因可能是因为FGR的发病机

制相对复杂，但也可能与ADM、胎盘细胞的凋亡存在

较大的关系。

本文结果发现，观察组 ADM、凋亡指数以及

Caspase-3蛋白水平均显著高于对照组，而Bc1-1蛋白

水平低于对照组。通过相关性分析得到 ADM 与

Bc1-1 表达水平呈明显的负相关，与 Caspase-3 蛋白

表达水平呈正相关，而凋亡指数与Caspase-3蛋白也

呈正相关，与文献报道一致 [10-12]。ADM 是主要在相

关生殖系统中表达的多肽，尤其在卵巢、胎盘以及脐

静脉等有高水平表达。处于妊娠期时母体及胎盘均

会合成 ADM，并在妊娠的较早期开始分泌参与受精

卵着床直到分娩的整个过程。ADM 通过相关酶的

作用使得血管舒张，从而对胎儿中相关激素起到一

定的调节作用。而 FGR 出现 ADM 水平上升主要可

能因为胎儿的整个循环过程出现了损伤，进而需要

更多的氧气及营养物质需要供应。ADM 出现代偿

反应，尽可能使得脐血管出现扩张以保证最大程度

的氧气及营养物质的供应。而胎儿的正常发育在一

定程度上主要取决于胎盘，尤其是为胎儿提供充足

氧气及营养的滋养细胞。出现特殊情况时，如孕妇

吸烟、贫血等导致其处于缺氧状态，进而对滋养细胞

造成一定的损伤。在此种情况下可能引起胎盘功能

异常，从而引发FGR。

正常情况下细胞的凋亡是仅仅是一种生理现象，

对机体的维持作用很明显，其中Bc1-1蛋白是最主要

的抗凋亡因子，通过激活 Caspase-3 蛋白来共同作用

于细胞凋亡的控制过程，在FGR中Bc1-1蛋白开始低

水平表达，这就直接抑制了Caspase-3蛋白的转化[13]。

两者之间的表达存在显著的负相关，这就导致正常的

凋亡过程无法实现，从而出现不正常凋亡或者过度凋

亡，在极大程度上抑制胎儿的正常发育。当胎盘出现

供应不足的时候导致缺氧、营养缺乏等主要现象，这

就对ADM mRNA相关转录的水平及蛋白水平有明显

增加的趋势，进而加大了ADM水平，从而提示两者可

能共同作用参与了FGR的发生。

综上所述，FGR的发生与ADM水平升高、胎盘滋

养细胞凋亡以及相关凋亡蛋白的水平波动存在明显

的相关性，这为临床对FGR的诊断及治疗提供更多的

指导依据，具有较高的临床应用价值。
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