
常前列腺外周带 T2 穿透效应大，癌灶显示不明显。

当 b 值升高时，癌灶周围正常组织的信号明显下降，

甚至接近背景噪声，但癌灶 DWI 信号反而变化不明

显，两者图像信号存在差异。正因如此，如何选择合

适的 b值尤为重要，同时 b值选取对ADC值也存在一

定影响。丁建平 [11]研究认为 b 值为 1 000 s/mm2 和

800 s/mm2时前列腺外周带和中央带ADC值之间有明

显的差异，而在 b 值为 600 s/mm2和 300 s/mm2时前列

腺外周带和中央带ADC值之间差异无统计学意义，提

示低 b值取得的ADC值无法区分前列腺内不同组织

结构。在保证图像质量的前提下,选择较高的 b值有

助于显示癌灶。目前，对前列腺DWI，大家一致认为b

值为 800~1 000 s/mm2 [11，13]比较理想。在本次研究当

中根据丁建平[11]等的研究结果以及结合本机型特点，

选择 b值 800 s/mm2，得到的DWI图像既兼顾ADC值

准确性，又获得较好图像质量和对比度。

近年来随着超高场磁共振机(3.0T)不断应用以及

技术进步，对b值取向又有新的进展，一些学者开始研

究超高场磁共振机(3.0T)中超高b值(≥2000 s/mm2)下

对 PCA 的诊断价值。李世杰等 [12]发现超高 b 值对鉴

别 PCA 与前列腺炎具有较高的灵敏度和特异性，表

明当 b 值高达 2 000 s/mm2也可提高对 PCA 的特异性

诊断 [12，14-15]。对位于前列腺中央腺体的恶性结节，超

高 b 值 DWI 更能显著提高与良性结节的鉴别诊断能

力。而且最新研究表明超高 b值ADC值只是受到细

胞内水的影响，而与细胞大小无关[16]，证明超高b值更

有利于良恶性病变的鉴别。

综上所述，前列腺常规磁共振及 DWI 根据其形

态、信号、大小以及 ADC 值的变化，可以很好的鉴别

PCA与BPH。但是磁共振不能作为PCA的首先检查

方法，替代不了前列腺特异性抗原及超声在PCA筛查

诊断中的作用，更不能作为PCA的筛查。超声是目前

前列腺检查当中不可缺少的一项检查。扩散加权图

像其特有的信号特点使之成为前列腺MR检查当中不

可缺少的检查序列。只有将前列腺特异抗原与超声、

常规磁共振及扩散加权成像四者相结合才能更准确、

更早的诊断PCA，为临床制定治疗方案提供依据，改善

患者的生活质量。
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