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胸途径的具体手术方法也不同。2000年Fernando等[4]

对 50例食管癌患者首次应用了腹腔镜联合食管癌切

除手术治疗，近期效果满意。近年来，关于微创腹腔

镜食管癌切除术的安全性和远期疗效也得到证实，并

被大多胸外科医师接受。当前在胸腔镜辅助食管癌

切除术治疗中，国内外报道的食管游离和纵膈淋巴结

清扫方法差异不大，但是在管状胃的制作方式和腹部

手术路径的选择上存在一定差异[5]。当前临床中对腹

腔手术入路的选择主要有三种方式，包括完全腹腔镜

胃游离、上腹部常规切口胃游离以及手辅助腹腔镜胃

游离[6]。

本研究中，观察组给予完全胸腹腔镜联合McKe-

own食管癌根治术治疗，对照组给予胸腔镜联合上腹、

左颈切口 McKeown 食管癌根治术治疗，发现观察组

术中腹部出血量较对照组显著减少，在腹部手术时间

上与对照组相当。吴汉然等[7]对46例患者行MILE手

术治疗，给予 42 例患者行 TLME 手术治疗，亦发现

两组腹腔镜手术时间差异不大，MILE组腹中出血量

较对照组显著降低。提示给予完全腹腔镜联合

McKeown食管癌根治术治疗食管癌可显著降低腹部

手术出血量。其原因可能在于腹腔镜有放大作用，在

手术中，手术者可清晰的看到食管和胃周围的血管，

再加上微创手术治疗避免开腹，因此腹部手术出血量

明显减少。

当前关于食管癌的腹野淋巴清扫范围，国内外均

公认为以胃癌分级第二站淋巴结的清扫并保留胃右动

脉为标准[8]。在本研究中，观察组在术中对患者的胃大

小弯、贲门旁以及胃左血管旁淋巴结进行全面清扫，观

察组淋巴结清扫数目为 (30.4±5.2)枚，与对照组的

(31.4±5.5)枚比较差异无统计学意义，这与蔡华荣等[9]报

道结果一致，提示给予食管癌患者经腹腔镜腹野淋巴

结清扫也可以达到与传统开放手术相同的效果。

在合并症的发生率上，观察组患者在呼吸系统合

并症和总合并症发生率上均显著低于对照组。张志

锋等[10]报道开腹手术合并症发生也较传统开腹手术治

疗降低。可能是完全胸腹镜手术避免了开腹手术和

开胸手术，较好的保持的腹壁和胸壁的完整性，因此

术后呼吸的影响也较传统开腹、开胸手术减少。同

时，观察组在术后24 h消失VAS疼痛评分上也较对照

组显著减少，手术切口疼痛减轻后，对患者咳嗽排痰

影响小，减少患者术后镇痛剂的使用量，因此肺功能

影响也相应减少。此外，腹腔镜手术较传统手术对腹

壁和胸壁影响小，也减少了术后腹式呼吸的影响，因

此患者术后VAS评分也较传统开腹手术减少，二者相

互影响。

综上所述，在食管癌的手术治疗中，完全胸腹腔

镜联合 McKeown 食管癌根治术治疗安全可行，其具

有腹部出血量少、合并症发生少以及疼痛轻的优点，

近期效果满意。
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