
海南医学2016年8月第27卷第15期

研究表明，比索洛尔可明显改善慢性心衰及甲状腺功

能亢进患者的内分泌功能[11]。

本文采用比索洛尔联合胰岛素增敏剂治疗

PCOS，探究其对PCOS患者内分泌功能的影响，结果

显示，治疗后，进行比索洛尔联合胰岛素增敏剂治疗

对PCOS患者胰岛素抵抗改善的情况与仅进行胰岛素

增敏剂治疗的情况无统计学差别，提示比索洛尔对

PCOS胰岛素抵抗无明显影响。雌二醇、睾酮、孕酮、

垂体泌乳素、性激素结合蛋白、皮质酮、促肾上腺皮质

激素、肾上腺皮质激素释放激素和促性腺激素释放激

素等水平均影响机体的内分泌系统的稳定，且与

PCOS发生有关[12-13]，本文对治疗后相关激素的水平进

行评价，结果显示，治疗后，进行比索洛尔联合胰岛素

增敏剂治疗对雌二醇、睾酮、性激素结合蛋白、皮质

酮、促肾上腺皮质激素、肾上腺皮质激素释放激素和

促性腺激素释放激素等水平的改善情况明显优于仅

进行胰岛素增敏剂治疗的水平，差异具有统计学意义

(P<0.05)，而对孕酮和垂体泌乳素的水平无明显影响，

提示比索洛尔可明显改善PCOS患者雌二醇、睾酮、性

激素结合蛋白、皮质酮、促肾上腺皮质激素、肾上腺皮

质激素释放激素和促性腺激素释放激素等激素的水

平，对改善PCOS患者内分泌功能的紊乱有益。卵巢

雄激素合成于卵泡膜细胞，并依赖于黄体生成激素的

刺激作用，由黄体生成激素下游众多信号通路精密调

控,包括传统的环磷酸腺苷-蛋白激酶A-环磷酸腺苷

反应元件结合蛋白，黄体生成激素调控通路过度激活

与多种内分泌疾病(如PCOS)有关[14-15]，本文对黄体生

成激素下游信号通路中的环磷酸腺苷和环磷酸鸟苷

的水平进行检测，结果显示，进行比索洛尔联合胰岛

素增敏剂治疗的患者环磷酸腺苷水平明显降低，环磷

酸鸟苷的水平明显升高，而仅进行胰岛素增敏剂治疗

的患者环磷酸腺苷和环磷酸鸟苷的水平无明显影响，

提示比索洛尔可通过影响PCOS患者环磷酸腺苷和环

磷酸鸟苷的水平改善。疗效分析结果显示，进行比索

洛尔联合胰岛素增敏剂治疗的疗效明显高于仅进行

胰岛素增敏剂治疗的疗效。

综上所述，比索洛尔联合胰岛素增敏剂可明显改

善对 PCOS 患者机体的内分泌环境，且提高 PCOS 治

疗的总有效率。
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