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综合护理干预在胫骨干骨折伴后交叉韧带损伤患者围术期中的应用
朱宏彬 1，徐丽 2，窦玲云 3

（唐山市第二医院手术室 1、门诊部 2、护理部 3，河北 唐山 063000）

【摘要】 目的 探讨综合护理干预在胫骨干骨折伴后交叉韧带损伤患者围术期中的应用效果。方法 选择

2011年1月至2013年6月唐山市第二医院骨科收治的胫骨干骨折伴发后交叉韧带(PCL)损伤患者12例，采取复位

内固定手术与PCL重建手术治疗，在两次手术前后实施综合性干预护理。观察患者术后并发症、膝功能恢复、两侧

胫骨位移等情况。结果 12例胫骨干骨折伴发PCL损伤患者在术后均得到 13~24个月的随访，平均(21.4±4.9)个

月，手术后都未出现相关并发症；12 例患者 PCL 重建手术前后膝关节 Lysholm 功能评分分别为(63.48±5.76)分、

(87.45±2.41)分，患者膝关节功能得到明显提高，差异具有统计学意义(P<0.05)；PCL重建术后，无一例患者两侧的胫

骨位移在10 mm及以上，而术前12例患者两侧的胫骨位移均在10 mm以下，手术后患者胫骨位移程度较术前有明

显改善，差异具有统计学意义(P<0.05)。结论 胫骨干骨折伴发后交叉韧带损伤患者在复位内固定手术与PCL重

建手术前后实施综合性护理干预措施能有效促进膝关节功能的恢复。
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胫骨干骨折在临床中较为常见，其致伤机理非常

复杂，且患肢同时发生后交叉韧带(PCL)损伤率非常

高 [1]。对胫骨干骨折伴发后交叉韧带损伤患者的治

疗，一般要采取复位内固定手术与PCL重建手术的治

疗，但由于手术次数多、病情复杂、并发症多，且术后

患肢功能训练较困难，易导致手术效果下降，影响患

肢康复。因而，在患者两次围术期中，优质的临床护

理就显得尤为重要。本研究对 12例胫骨干骨折伴发

后交叉韧带损伤患者在围术期内采取综合护理干预

措施，取得了较好的护理效果，现报道如下:

1 资料与方法

1.1 一般资料 选择 2011 年 1 月至 2013 年 6 月

我科骨科收治的胫骨干骨折伴发PCL损伤患者12例，

其中，男性 9 例，女性 3 例；年龄 17~42 岁，平均(28.6±

6.5)岁。12 例患者均属于单侧性致伤，其中，左侧 8

例，右侧 4例；车祸致伤 8例，摔倒致伤 2例，物体打砸

致伤2例。患者均在损伤发生1~7 h内就诊，经常规查

体、MRI检查、膝关节的X线检查明确诊断，入院24 h~

5 d内完成胫骨切开复位内固定手术，在固定手术完成

1~6个月后，再完成PCL重建手术。

1.2 手术方法 胫骨干骨折采取切开复位内固

定手术：在骨折处取纵向切口，将骨折部位复位后，进

行钢板内固定或者采取交锁髓内针进行复位内固

定。PCL重建手术：利用关节镜直视下的Tibial-inlay

模块技术，采取膝关节的后侧手术入路，将移植的腱

骨块端直接嵌入胫骨上预留的骨槽，采用 2枚 0.4 cm
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