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联合手术治疗眼内异物合并白内障疗效观察
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【摘要】 目的 评估保留晶体前囊的晶体玻璃体切除联合一期折叠型人工晶体植入术对眼内异物合并外

伤性白内障治疗的安全性及有效性。方法 回顾性分析我院 2006年 9月至 2008年 12月由同一手术医生完成的

眼内异物合并外伤性白内障患者的临床资料，其中 11例入选本研究。 采用的手术方式均为晶体玻璃体切除联

合一期折叠型人工晶体睫状沟植入术，术中联合了眼内异物取出。对所有患者术前术后的检查及随访结果

进行分析。结果 11 位患者年龄 14~38 岁，平均 27 岁，术中异物取出率为 100%；术后所有患者均实现视网膜

复位；所有患者在随访期间人工晶体位置稳定。术后视力 FC-0.8，所有患者术后最佳矫正视力均优于术

前。结论 保留晶体前囊的晶体玻璃体切除联合睫状沟折叠型人工晶体植入术治疗眼内损伤较小的眼内异物合

并外伤性白内障经济、安全和有效。
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随着手术技术的不断提高，联合手术及微创手

术的观念越来越深入人心。 眼内异物的病例往往合

并外伤性白内障，在行玻璃体切除取出异物的同时联

合白内障的摘除及一期人工晶体植入术可以减少手

术次数，并能够尽早帮助患者恢复有效视功能。大多

数病例均合并晶体后囊膜的破裂，术中为更好的清除

前段玻璃体，往往无法保留足够的后囊膜，因此保留

前囊可以为人工晶体的植入提供较好的支撑[1]。本研

究回顾性总结了 11例在眼内异物取出手术中采用保

留晶体前囊的晶体玻璃体切除联合一期睫状沟植入

折叠型人工晶体的病例，以评估这种手术方式的安全

性及有效性。

1 资料与方法

1.1 一般资料 回顾分析深圳市眼科医院 2006

年 9月至 2008年 12月由同一手术医生完成的所有 78

例眼内异物取出手术患者的临床资料。其中有 11例

在手术中采用了保留前囊的晶体玻璃体切除联合一

期睫状沟植入折叠型人工晶体，纳入本研究。该组患

者的共同特点：(1)异物较小(最大径小于4 mm)；(2)晶

体有混浊但无硬核；(3)不合并严重的视网膜损伤及视

网膜脱离；(4)不合并严重的虹膜及睫状体损伤；(5)不

联合硅油填充术。排除条件：(1)手术方式不同；(2)随

访时间不足3个月；(3)有既往眼内手术史。

1.2 术前检查 所有患者术前均进行了相关的

术前检查：(1)眼科常规检查：最佳矫正视力，裂隙灯眼

前段检查，晶体有透明区的需行眼底镜检查。(2)双侧

眼部A、B超(图 1)及角膜曲率检查，以SRK II公式计

算人工晶体度数(如角膜裂伤影响测量以对侧眼曲率

及眼轴代入)。

1.3 手术方式 10 例患者接受球后注射局部

麻醉，1 例年龄较小的患者接受了气管插管全身麻

醉。 术中需联合角膜裂伤缝合术的采用 10-0 丝线
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部外观，确保就医者术后鼻外观具有真实美与自然美相
结合的感觉；⑦对于鼻软骨与鼻骨交接处不宜注射脂肪
颗粒，避免加重鼻头肥厚程度，从而影响鼻部外观。

综上所述，自体脂肪颗粒移植在鼻根低平者隆鼻
术中的应用效果显著，值得临床推广应用。
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