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平增高、抗凝物质水平降低、纤维蛋白溶解减少而导

致其血液呈高凝状态。而高凝状态则可导致外周血

凝血功能异常，胎盘微血管血栓则较易形成，胎盘微

血管血栓形成将影响胎盘、胎儿血供，导致胚胎供血

不足甚至绒毛坏死，从而导致流产 [6-7]。纤溶系统的

功能是将已形成的纤维蛋白溶解以防止血栓的形

成。而该系统的两大重要成分即为纤溶酶原溶解激

活物(PA)与纤溶酶原溶解激活抑制物(PAI)，两种成

分需维持动态平衡方可维持血液纤溶与凝血功能的

正常[8]。

纤溶酶原溶解激活抑制物-1 (PAI-1)是一种丝氨

酸蛋白酶抑制物，是一种多功能线性糖蛋白，对纤溶

活性的调节具有重要作用，目前认为它是纤溶酶原激

活物的主要抑制因子[9]。为了探讨PAI-1与不明原因

反复自然流产之间的关系，笔者分别选取不明原因反

复自然流产患者、正常妊娠孕妇以及正常未妊娠女性

各 30例，并检测其血浆 PAI-1水平，且进行了对比分

析。结果显示，三组受检者血浆PAI-1水平比较差异

有统计学意义(P<0.01)，且流产组高于正常妊娠组，正

常妊娠组高于正常对照组。这一结果说明，PAI-1血

浆水平与妊娠有着密切关系，妊娠孕妇血浆PAI-1水

平显著高于正常未妊娠女性。这一结果可用于妊娠

期女性血液表现为高凝状态的现象。因 PAI-1 的增

高，通过与纤溶酶原激活物结合成为稳定无活性的复

合物，使之失去将纤溶酶原转变为纤溶酶的作用，从

而抑制纤溶酶原溶解激活反应，纤维蛋白溶解降低，

纤维蛋白含量增加，从而可导致血液高凝状态[10]。而

在妊娠孕妇中，不明原因反复自然流产患者的PAI-1

血浆浓度显著高于正常妊娠孕妇，说明PAI-1水平可

能与不明原因反复自然流产存在某种密切联系。

PAI-1的增高，纤维蛋白含量增加，血液高凝状态，均

利于血栓形成。妊娠期母体与胎儿界面的血管网担

负着母婴双方的血供与物质交换功能，正常情况下，

胎盘床的血流灌注与凝血与纤溶之间的平衡有着密

切关系，而滋养细胞则通过产生一些重要物质以维持

这一平衡。此外，凝血与纤溶对受精卵的着床、滋养

细胞的侵入以及胎盘的形成等妊娠初期的一系列生

理变化有着重要作用。若这种凝血与纤溶平衡发生

异常，在胎盘微血管内形成血栓，则可导致胎盘床血

栓栓塞、血流不畅，胎盘及胚胎供血不足，引起胎儿宫

内发育迟缓或绒毛坏死等，进而导致流产[12]。

综上所述，育龄妇女血浆PAI-1水平与不明原因

反复自然流产有着密切关系，虽然妊娠期妇女血浆

PAI-1水平均将表现为不同程度增高，但若出现过度

增高，则应警惕凝血-纤溶系统平衡紊乱导致的胎盘

血供异常以及流产等不良妊娠结局的发生。
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