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动脉型颈椎病患者血管及椎体退变情况上具有显著

作用，可为临床治疗提供有效参考意见。
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基于PET-CT靶区勾画在食管癌放疗中的应用价值
涂德军，张启龙，洪俊强，刘坤灿，杨青艳，李 彦，杜荷飞

（中国人民解放军第188医院肿瘤科，广东 潮州 521000）

【摘要】 目的 探讨派特CT (PET-CT)在食管癌放疗靶区勾画中的应用价值。方法 选取 2013年 1月至

2014年1月收治的60例食管癌患者为研究对象，根据其放疗靶区勾画方式的不同分为对照组(以CT进行定位及

勾画放疗靶区) 30例和观察组(以PET-CT进行定位及勾画放疗靶区) 30例，比较两组患者放射性肺损伤发生率及

放射治疗前和放射治疗后1周、2周、4周、6周的血清转化生长因子-β1 (TGF-β1)、肿瘤坏死因子α (TNF-α)、白介

素1β (IL-1β)及基质金属蛋白酶12 (MMP-12)水平。结果 观察组中不同部位病灶者的放射性肺损伤发生率均

低于对照组，放射治疗后1周、2周、4周、6周的血清TGF-β1、TNF-α、IL-1β及MMP-12水平均高于对照组，两组

患者之间比较差异均有统计学意义(P<0.05)。结论 PET-CT在食管癌放疗靶区勾画中的应用价值较高，可有效

降低放疗对患者造成的不良影响。
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Application of PET-CT in the target delineation of radiotherapy of esophageal cancer. TU De-jun, ZHANG
Qi-long, HONG Jun-qiang, LIU Kun-can, YANG Qing-yan, LI Yan, DU He-fei. Department of Oncology, the 188th

Hospital of Chinese PLA, Chaozhou 521000, Guangdong, CHINA
【Abstract】 Objective To study and observe the application value of Positron Emission Tomography-Com-

puted Tomography (PET-CT) in the target delineation of radiotherapy of esophageal cancer. Methods Sixty pa-

tients with esophageal cancer from January 2013 to January 2014 were selected as research objects, and they were di-

vided into control group (CT group, 30 cases) and observation group (PET-CT group, 30 cases) according to differ-

ent target delineation methods of radiotherapy. Then the radiation-induced lung injury rates, serum transforming
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growth factor-β1 (TGF-β1), tumor necrosis factor α (TNF-α), interleukin 1β (IL-1β), and matrix metalloproteinase

12 (MMP-12) before radiotherapy and 1, 2, 4, 6 weeks after radiotherapy of two groups were analyzed and com-

pared, respectively. Results The radiation-induced lung injury rates of observation group with different parts of le-

sions were lower than those of control group. Serum TGF-β1, TNF-α, IL-1β and MMP-12 1, 2, 4 and 6 weeks after

radiotherapy were all higher than those of control group. The differences were all statistically significant (P<0.05).

Conclusion The application value of PET-CT in the target delineation of radiotherapy of esophageal cancer is high,

and it can effectively decrease the bad influence of radiotherapy for the patients.

【Key words】 Positron Emission Tomography-Computed Tomography (PET-CT); Esophageal cancer; Target de-

lineation of radiotherapy; Application value
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食管癌是消化道常见恶性肿瘤之一，放射治疗

是其重要的治疗方法，而关于食管癌患者放射治疗

的相关研究也并不少见，其中关于放疗靶区勾画的

研究是重点之一，放疗靶区的勾画不仅仅关系到治

疗的效果，且对有效干预放疗导致的不良影响也有

着积极的临床作用 [1-2]。临床中近年来采用派特 CT

(PET-CT)进行食管癌放疗靶区的勾画指导取得了较

好的效果，但是相关肯定性且全面性的研究仍相对

不足。本文中我们就 PET-CT 在食管癌放疗靶区勾

画中的应用价值进行细致探讨，现将结果分析报道

如下：

1 资料与方法

1.1 一般资料 选取 2013 年 1 月至 2014 年 1

月我院收治的 60例食管癌患者为研究对象，根据其

放疗靶区勾画方式的不同分为对照组和观察组各

30 例。对照组患者中男性 20 例，女性 10 例；年龄

38~76 岁，平均(61.5±6.5)岁；病灶部位：上段 14 例，

中段 16 例；分期：Ⅱ期 6 例，Ⅲ期 19 例，Ⅳ期 5 例。

观察组患者中男性 21 例，女性 9 例；年龄 38~77 岁，

平均(61.7±6.3)岁；病灶部位：上段 14例，中段 16例；

分期：Ⅱ期 6 例，Ⅲ期 18 例，Ⅳ期 6 例。两组食管癌

患者的男女比例、平均年龄、病灶部位及疾病分期

构成之间比较差异均无统计学意义(P>0.05)，具有

可比性。

1.2 方法 对照组以CT进行定位及勾画放疗

靶区，患者取仰卧位进行检查，将标记点进行标记，

以CT进行强化扫描，层厚设定为5 mm，进行放疗靶区

勾画，制定合适的三维适形放疗计划，以每次2 Gy、每

周 5 次的剂量进行治疗，总量为 60 Gy，治疗 6 周。

观察组则以 PET-CT 进行扫描检查，首先静脉注射

18F-FDG，然后饮水大约1 000 ml，静卧状态下50 min

后进行检查，以仰卧位下进行检查，根据检查结果

进行放疗靶区勾画，制定合适的三维适形放疗计

划，以每次 2 Gy、每周 5 次的剂量进行治疗，总量为

60 Gy，治疗 6周。然后将两组放射性肺损伤发生率

及放射治疗前和放射治疗后 1 周、2 周、4 周、6 周的

血清转化生长因子-β1 (TGF-β 1)、肿瘤坏死因子α
(TNF-α)、白介素 1β (IL-1β)及基质金属蛋白酶 12

(MMP-12)水平进行分别统计及比较。

1.3 评价标准 放射性肺损伤根据RTOC组织

制定的相关标准进行评估，其中 1 级表示轻微咳嗽

及其他症状；2级表示出现持续咳嗽，伴有轻微呼吸

困难；3 级表示出现严重咳嗽，且伴有严重呼吸困

难，相关检查显示肺部出现致密阴影；4级表示呼吸

状态严重受影响，需吸氧及进行其他辅助呼吸措

施；5级表示危及生命[3]。

1.4 统计学方法 本研究中数据应用 SAS5.0

软件包进行处理，计量资料以均数±标准差(x-±s)表
示，采用 t检验，而计数资料则以率的形式表示，采

用χ2检验，以P<0.05为差异有统计学意义。

2 结 果

2.1 两组患者放射性肺损伤发生率比较 观

察组中不同部位病灶者的放射性肺损伤总的发生

率均低于对照组，差异均有统计学意义(P<0.05)，见

表 1。

2.2 两组患者放射治疗前后的血清指标比

较 放射治疗前两组患者的血清 TGF-β1、TNF-α、
IL-1β及MMP-12水平比较差异均无统计学意义(P>

0.05)，而放射治疗后 1周、2周、4周、6周观察组的血

清检测水平均低于对照组，差异均有统计学意义

(P<0.05)，见表 2。

growth factor-β1 (TGF-β1), tumor necrosis factor α (TNF-α), interleukin 1β (IL-1β), and matrix metalloproteinase

12 (MMP-12) before radiotherapy and 1, 2, 4, 6 weeks after radiotherapy of two groups were analyzed and com-

pared, respectively. Results The radiation-induced lung injury rates of observation group with different parts of le-

sions were lower than those of control group. Serum TGF-β1, TNF-α, IL-1β and MMP-12 1, 2, 4 and 6 weeks after

radiotherapy were all higher than those of control group. The differences were all statistically significant (P<0.05).

Conclusion The application value of PET-CT in the target delineation of radiotherapy of esophageal cancer is high,

and it can effectively decrease the bad influence of radiotherapy for the patients.

【Key words】 Positron Emission Tomography-Computed Tomography (PET-CT); Esophageal cancer; Target de-

lineation of radiotherapy; Application value

表1 两组患者的放射性肺损伤发生率比较[例(%)]

组别

对照组

观察组

部位

上段(n=14)

中段(n=16)

总数(n=30)

上段(n=14)

中段(n=16)

总数(n=30)

1级

1(7.14)

2(12.50)

3(10.00)

1(7.14)

1(6.25)

2(6.67)

2级

2(14.29)

3(18.75)

5(16.67)

1(7.14)

1(6.25)

2(6.67)

3级

2(14.29)

2(12.50)

4(13.33)

0(0)

1(6.25)

1(3.33)

4级

0(0)

1(6.25)

1(3.33)

0(0)

0(0)

0(0)

总数

5(35.71)

8(50.00)

13(43.33)

2(14.29)a

3(18.75)a

5(16.67)a

注：a与对照组比较，χ2=6.342、7.125、7.456，P<0.05。
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3 讨 论

随着食管癌发病率的升高，与食管癌诊断、治疗

及其他方面相关的研究也越来越多，其中关于治疗方

面的研究尤其多，而放射治疗作为食管癌治疗的重要

有效方法，对于放射治疗各个细节方面的相关研究也

并不少见。再者，放射治疗对于病灶虽为有效治疗方

式，但是其对机体的不良影响也极为明显，因此在进

行放射治疗的过程中如何有效降低由此导致的不良

影响成为研究的重点与热点[4-5]。而放射治疗靶区的

选取即是与治疗效果及不良影响控制均密切相关的

重要方面，近年来，临床以 PET-CT 的方式勾画食管

癌放射治疗靶区的研究并不少见，但是仍缺乏细致全

面的相关研究，甚至出现研究结果差异较大的情况，

因此对其进行进一步细致研究的价值较高 [6-7]。再

者，血清TGF-β1、TNF-α、IL-1β及MMP-12是有效反

映机体不良应激，包括机体整体或者肺部局部受损的

重要指标，另外，MMP-12及TGF-β1是有效反映炎性

应激、损伤应激及肺部纤维化损伤的有效指标，因此

对其变化的研究有助于我们了解机体尤其是肺部的

受损情况及程度[8-9]。

本文中笔者就 PET-CT 在食管癌放疗靶区勾画

中的应用价值进行探讨及研究，结果显示，PET-CT在

降低放射性肺部损伤中效果明显好于CT，而同时患

者放射治疗后不同时间段的血清 TGF-β 1、TNF-α、
IL-1β及MMP-12水平也明显更低，说明肺部受损情

况得到有效控制，也从一定程度肯定了其对机体整体

不良影响的控制优势，故认为PET-CT应用价值更高

的现状。分析原因，我们认为与PET-CT勾画的方式

更为清晰及准确地对病灶进行了勾画有关，其效果更

为接近病理诊断区域，为对病灶的针对性治疗奠定了

基础，也大大降低对周围组织的不良影响。

综上所述，我们认为PET-CT在食管癌放疗靶区

勾画中的应用价值较高，可有效降低放疗对患者造成

的不良影响。
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表2 两组患者放射治疗前后的血清指标比较(x-±s)

组别

对照组(n=30)

观察组(n=30)

时间

放疗前

放疗后1周

放疗后2周

放疗后4周

放疗后6周

放疗前

放疗后1周

放疗后2周

放疗后4周

放疗后6周

TGF-β1 (µg/L)

3.23±0.61

6.68±1.03

7.04±1.10

10.26±1.34

11.35±1.48

3.26±0.60

4.30±0.81a

4.54±0.96a

6.37±1.01a

6.72±1.07a

TNF-α (ng/ml)

3.25±0.45

7.20±0.87

7.18±0.89

11.30±1.37

12.48±1.47

3.27±0.41

5.10±0.56a

5.02±0.53a

7.14±0.84a

8.23±0.92a

IL-1β (pg/ml)

2.21±0.39

6.35±0.79

7.12±0.85

10.84±1.25

11.59±1.50

2.23±0.37

3.54±0.54a

3.63±0.60a

6.86±0.81a

7.15±0.88a

MMP-12 (µg/L)

2.26±0.34

5.98±0.86

6.22±0.90

8.46±1.27

10.53±1.39

2.30±0.32

3.23±0.41a

3.30±0.47a

5.27±0.64a

6.73±0.71a

注：a与对照组相应时间段比较，P<0.05。

血FFA、Hcy和Cys-C测定在糖尿病肾病早期诊断中的应用价值
陈 薇 1，童秀峰 2，黎安玲 1，胡汉宁 1

（1.武汉大学中南医院检验科，湖北 武汉 430071；

2.鄂州市梁子湖区医院检验科，湖北 鄂州 436060）

【摘要】 目的 研究游离脂肪酸(FFA)、同型半胱氨酸(Hcy)、胱抑素C (Cys-C)等指标血清水平与2型糖尿病

(T2DM)各阶段的关系以及应用价值。方法 选择T2DM患者150例，根据24 h尿微量白蛋白排泄率(UAER)分

为单纯糖尿病组(SDM组) 54例、早期糖尿病肾病期组(EDN组) 56例和临床糖尿病肾病期组(CDN组) 40例，同时

选择同期进行健康体检确定为健康者42例作为对照组。所有研究对象均测定血清中FFA、Hcy、Cys-C等指标含

量，采用方差分析和应用 Pearson相关性分析对各指标进行统计学分析。结果 CDN组、EDN组血清中 FFA、

Hcy、CysC水平均高于SDM组和对照组(P<0.05)，且血清中FFA、Hcy、CysC水平CDN组>EDN组>SDM组>对照

组，各组间比较差异均具有统计学意义(P<0.05)；T2DM 患者血清 FFA、Hcy、CysC 水平与 UAER 呈正相关(r=
0.718，0.417，0.361；P<0.05)。结论 糖尿病患者FFA、Hcy、CysC水平与糖尿病肾病的发展进程有关，各项指标

的联合检测对早期诊断糖尿病肾病有重要的临床应用价值。
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Application value of serum FFA, Hcy and Cys-C levels in diagnosing diabetic nephropathy at early stage.
CHEN Wei 1, TONG Xiu-feng 2, LI An-ling 1, HU Han-ning 1. 1. Department of Clinical Laboratory, Zhongnan Hospital
of Wuhan University, Wuhan 430071, Hubei, CHINA; 2. Department of Clinical Laboratory, Liangzihu Hospital of Ezhou,
Ezhou 436060, Hubei, CHINA

【Abstract】 Objective To establish the relationship between indexes of serum free fatty acids (FFA), homo-

cysteine (Hcy) and Cystatin-C (Cys-C) levels with Type 2 diabetes mellitus (T2DM) at each stage, and to determine

their application values. Methods One hundred and fifty T2DM patients were selected and divided into three groups

according to the levels of urinary albumin excretion rates (UAER): simple diabetic mellitus group (SDM group, n=

54), early diabetic nephropathy group (EDN group, n=56), clinical diabetes nephropathy group (CDN group, n=40).

Forty-two healthy subjects of the same period determined by physical examination were enrolled as the control group.

FFA, Hcy and Cys-C and other indexes in serum were determined for all subjects. T-test and variance analysis and

Pearson correlation analysis were applied to make statistical analysis of all indexes. Results Serum FFA, Hcy, Cys C

levels in CDN group and EDN group were significantly higher than SDM group and the control group (P<0.05), and

the levels from high to low was CDN group, EDN group, SDM group, the control group, with statistically significant

difference between any two groups (P<0.05). In T2DM patients, the FFA, Hcy, Cys C levels were found positively cor-

related with UAER (r=0.718, 0.417, 0.361; P<0.05). Conclusion The FFA, Hcy and CysC levels of T2DM patients

are related with the development process of diabetic nephropathy. Joint detection of all indexes has significant clinical

application value in the early diagnosis of diabetic nephropathy.
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