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自制侧脑室额角穿刺装置在临床中的应用
朱庆宝，任祖东，李 明，戴荣权

(马鞍山市人民医院神经外科，安徽 马鞍山 243000)

【摘要】 目的 观察自制侧脑室额角穿刺装置应用于侧脑室额角穿刺的效果。方法 使用侧脑室额角穿刺装

置进行侧脑室穿刺共计39例患者。结果 39例患者中26例行双侧侧脑室额角穿刺，另外13例行单侧侧脑室额角

穿刺术，共穿刺65次，均一次性穿刺成功。术后复查头颅CT引流管位置良好。结论 侧脑室额角穿刺装置结构简

单，制作成本低，使用方便，可以反复消毒，且能提高侧脑室额角的穿刺成功率，适合在基层医院推广使用。
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·临床经验·

侧脑室穿刺手术是神经外科常见手术之一，手术
操作过程中根据病情选择不同的穿刺点，但大多以侧
脑室额角为主。术者往往根据自己的经验穿刺，尽量
保证一次穿刺成功，但穿刺方向一般无客观标准，仅
由手术医师根据个人经验完成，难以保证一次性穿刺
成功率[1]。我科总结近10余年来的手术经验，自制了
侧脑室额角穿刺装置，于2013年8月至2014年9月应
用于临床，效果满意，报道如下：

1 资料与方法
1.1 一般资料 本组患者男性24例，女性15例；

年龄47~76岁，平均57.3岁。其中丘脑出血破入脑室
25例，自发性脑室出血5例，基底节区脑出血破入脑室
9例。所有患者入院后均行头颅CT检查确诊，急诊行
侧脑室额角穿刺外引流术，术后常规复查头颅CT。其
中26例患者行双侧侧脑室额角穿刺，共穿刺65次。

1.2 方法 患者常规备皮，平卧位，穿刺方法采
用王忠诚神经外科手术学的方法[3]，穿刺点在冠状缝
前2.5 cm，中线旁开2.5 cm交汇处。放置侧脑室穿刺
架，使耳点卡在双侧外耳孔上，并由助手固定，以防穿
刺架移位；术者移动标尺，对准骨孔，标尺的方向即为
穿刺方向，沿标尺进针 5 cm左右即可进入侧脑室额
角。引流管另戳孔皮下引出，见图1。

术后常规复查头颅CT，并根据病情注入尿激酶；
如病情允许，尽早拔除引流管，以预防颅内感染。

2 结 果
本组 39例患者中 26例行双侧侧脑室额角穿刺，

另外 13例行单侧侧脑室额角穿刺术，共穿刺侧脑室
额角 65次。术中采用侧脑室额角穿刺架，沿标尺方
向穿刺，均一次性穿刺成功，术后复查头颅CT示穿刺
管位置良好。无穿刺不成功病例。

3 讨 论
目前，我国的高血压病发病率日益增高，脑出血

的发生率呈逐步上升趋势[2]。对于脑出血破入脑室
或自发性脑室出血，导致脑室铸型的患者，常需行侧
脑室穿刺手术，以持续外引流；并通过引流管定时注
入尿激酶，促进血肿充分引流，以挽救患者生命。其
中，侧脑室额角因较宽大，其内无脉络丛，术后患者平
卧位时不会压迫引流管，常被作为穿刺点。穿刺方法
常采用王忠诚神经外科手术学的方法，穿刺点在冠状
缝前 2.5 cm，中线旁开 2.5 cm交汇处，穿刺时对准双
外耳道的假象连线，一般进入 4~6 cm即可进入侧脑
室[3-4]。但是在实际手术过程中，患者的双耳被无菌
手术单覆盖，无法观察，在手术过程中手术者仅可根
据个人经验穿刺，力求一次性穿刺成功。但是对于一
些神经外科初学者，因临床经验不足，穿刺方向把握
不准，往往难以一次性穿刺成功，常常反复穿刺，增加
了手术的副损伤[5]。我们根据自己的手术经验，自制
了侧脑室额角穿刺装置，辅助手术，提高了一次性穿
刺成功率。

本穿刺装置构造简单，共有6个部件组成。框架
和标尺由不锈钢制造，可以高温、高压消毒，耳点和标
尺等固定装置由尼龙制成，可以用环氧乙烷消毒。手
术时，在切开头皮，颅骨钻孔后，将穿刺装置的耳点固
定在双侧外耳孔，由助手负责固定；术者移动标尺，对
准骨孔，标尺的方向即为穿刺方向，沿标尺进针5 cm
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图1 侧脑室额角穿刺

注：放置穿刺架，将耳点对准双侧外耳道，移动标尺，使标尺对准骨孔；

将穿刺管沿标尺进针约5 cm即可进入侧脑室额角。
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膝关节镜配合功能锻炼治疗膝关节屈曲畸形临床观察
胡振勇，辛海松

(黄骅市人民医院骨一科，河北 黄骅 061100)

【摘要】 目的 观察膝关节镜配合功能锻炼治疗膝关节屈曲畸形的临床疗效。方法 选取2012年1月至

2013年12月我院骨科收治的160例膝关节屈曲畸形患者，按随机数字表法分为观察组和对照组，每组80例，对

照组采用膝关节镜下清理治疗，观察组选用膝关节镜配合功能锻炼治疗。术后 3个月，采用主动关节活动度

(AROM)、徒手肌力检查(MMT)和 Muller膝关节稳定性评分评价屈曲畸形膝关节的恢复情况，术后随访6个月记

录复发率。结果 治疗后，观察组和对照组的优良率分别为92.50%和83.75%，两组比较差异有统计学意义(P<

0.05)；观察组AROM、MMT和Muller稳定性均显著高于对照组，差异均有统计学意义(P<0.05)；治疗后6个月随

访时，观察组复发2例，占2.50%；对照组复发6例，占15.00%，观察组复发率显著低于对照组，差异有统计学意义

(P<0.05)。结论 膝关节镜配合功能锻炼治疗膝关节屈曲畸形疗效显著，康复训练有助于进一步改善患者临床

症状，保持关节稳定性，降低复发率，提高关节活动度，改善患者生活质量，值得临床推荐。
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·临床经验·

膝关节屈曲畸形是膝骨关节炎常见临床表现，膝
关节屈曲畸形慢性、进行性侵犯膝关节功能，影响患
者生活质量，多见于老年人群[1-2]。膝关节屈曲畸形
后引起的疼痛与功能障碍严重影响患者的生活质
量。由于膝关节人工关节置换术为常用的治疗方法，
但膝关节人工关节置换术方法操作较复杂，处理不当
常可导致多种并发症，增加不必要的创伤和费用，有个
别患者出现下肢截肢[3]。近年来，功能锻炼及膝关节镜
下清理治疗由于创伤小、费用低的优点受到重视[4]。本

研究在前期工作的基础上，总结膝关节镜配合功能锻
炼治疗膝关节屈曲畸形，通过临床实践加以验证、提
高，最终形成完整的、简便易行的标准化治疗方案，取
得了良好的疗效，现报道如下：

1 资料与方法

1.1 一般资料 选取 2012 年 1 月至 2013 年 12

月我院骨科收治的 160例膝关节屈曲畸形患者。入
选标准：年龄大于 40岁；无膝关节外伤史；CT线示：
膝关节髁间窝增生，前交叉韧带胫骨止点前方可见增
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左右即可进入侧脑室额角。整个装置可以反复使用，
不进入人体组织；其主要目的是为手术操作过程提供
一个准确的穿刺方向，提高一次性穿刺成功率，减少
手术副损伤。

该装置应用于本组患者，共穿刺65次，效果良好，
均能一次性穿刺成功。现将我们使用的心得介绍如
下：(1)术前要严格掌握手术适应证；(2)术前要标记好
穿刺点位置，钻骨孔时要保证骨孔位置不偏移；(3)术
中在穿刺管6 cm处用4#线打结，以防止穿刺过深，造
成损伤；(4)穿刺前将耳点套在外耳孔上，并移动标尺，
对准骨孔，并由助手固定框架，以防框架前后移动；(5)

穿刺成功后助手放开框架，框架即可下落，脱离手术操
作区，以方便固定引流管；(6)手术前要仔细阅片，对于
侧脑室受压移位明显的患者，要根据情况调整穿刺点
距离中线的距离，不能局限于书本，每一例患者的穿刺
骨孔都距离中线2.5 cm不变，以提高穿刺成功率。

侧脑室额角穿刺架是我科室结合科室特点，自主
研发、制作，已于 2013 年向国家知识产权局申报专
利，并获批准，专利号ZL 2013 2 0350395.9。

通过我们最近1年多的临床使用，证实本穿刺装
置的结构简单，制作成本低，可以反复消毒，所有的部
件不进入人体，操作简单，效果确切可靠，适合在基层
医院推广使用。
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