
海南医学2014年4月第25卷第7期

抽血台的设计与应用
陈娇燕 1，许晨耘 2，陈晓玲 3

（海南省人民医院门诊注射抽血室 1、护理部 2、门诊部 3，海南 海口 570203）

【关键词】 抽血台；设计；应用；革新推广

【中图分类号】 R197.39 【文献标识码】 B 【文章编号】 1003—6350（2014）07—1052—01

通讯作者：陈娇燕。E-mail：zhusheshi0898@163.com

·经验交流·

随着人们自我健康意识的提高，抽血体检患者日
益增加，现我科每天体检加门诊抽血患者共有400人
左右，5名护士，每天连续站立3~4 h，长期的站立位工
作姿势，导致护士年纪轻轻就有腰椎间盘突出、颈椎
病、下肢静脉曲张等职业病，给护士造成极大的健康
伤害，以致护士工作情绪不高，工作效率下降；加上原
有抽血台高、收集医疗废弃物的垃圾桶多，占用空间
大，影响抽血室环境美观。鉴此，2013年 3月本人将
日常使用的抽血桌进行改造，重新设计，新的抽血台
高度符合人体正常生理姿势，护士工作条件及环境得
到改善，效果满意，方法介绍如下：

1 材料与结构

1.1 材料 抽血台使用防潮实木、无锈钢及大
理石制作。

1.2 结构与制作 由2个独立的可推拉柜台及1

个抽屉组成。结构示意图见图1。台面距地面80 cm，
长130 cm，宽62 cm，台面铺大理石，在其台面左面设
计3个小洞口竖连排(如图1A点所示)，每洞口均为长
23 cm，宽 13 cm，分别标志污染止血带、医疗垃圾及
锐器盒(放污染采血针)；桌左侧洞口下方设计可推拉
医疗垃圾柜，垃圾桶内胆用无锈钢制作，外为防潮实
木制作 (如图 1B点所示)；桌右侧上方设计一可拉抽
屉(如图 1C点所示)，放置常用的棉签、注射器、头皮
针及采血针等；抽屉下方设计一可活动的柜台(如图
1D点所示)，开口设在侧面，分 3层，分别放置清洁止
血带、剪刀、清洁标本试管、收费单等；患者坐侧内凹
(如图1E点所示)，患者抽血坐姿舒适，由我院木工房
高级师傅按结构示意图及标准尺寸制作。
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图1 抽血台结构示意图

2 应用方法

抽血台右侧台面可以放置一些常用的采血试管、
消毒液、棉签等，抽血台左侧下方的垃圾桶底部带有
轮子，可活动，方便垃圾的清理，抽血台右侧下方的柜
台底部也带有轮子，可活动，方便用物的摆放及使用。

3 优 点

新设计抽血台的应用，优化了治疗室的环境，解
决了各种垃圾桶摆放凌乱及占用地方的困境，同时从
患者及护士的生理舒适度出发，护士操作方便，患者

双脚放置舒适，护士与患者视线处在同一水平，沟通
也比较容易，护士工作相对轻松，既有利于减轻护士
心理压力，也减少护士职业病的发生，护士工作效率
得以提高，患者的满意度也得到了提升。
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中国汉族人群Ghrelin基因Leu72Met多态性
与2型糖尿病相关性Meta分析
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【摘要】 目的 探讨ghrelin基因Leu72Met (C408A)位点多态性与中国汉族2型糖尿病（T2DM）人群发病的

关系。方法 检索中国生物医学文献数据库、万方医学网，检索时间范围包括2013年5月之前的所有文献，分别

检索到研究ghrelin基因Leu72Met位点多态性与中国汉族T2DM相关文献15篇。按纳入、排除标准选取病例，采

用RevMan4.2.10分析其相关性。结果 纳入研究文献5篇（涉及 l 132例2型糖尿病患者和961名对照组)。Meta

分析结果表明，中国汉族人群2型糖尿病与Leu72Met位点多态性相关：AA基因型 与CA基因型和CC基因型合

并后比较，固定效应模型 OR=2.55，95% CI：1.07~6.11，P=0.03 ；AA 基因型与 CC 基因型比较，固定效应模型

OR=2.63，95% CI：1.09~6.30，P=0.03；等位基因A与C比较，固定效应模型 OR=1.30，95% CI：1.06~1.60，P=0.01。

结论 Ghrelin基因Leu72Met位点多态性与中国汉族人群2型糖尿病的发生发展可能有关。
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Relationship between ghrelin Leu72Met polymorphism and type 2 diabetes mellitus among the Chinese Han
population: a meta-analysis. CUI Zhao-hui 1, SONG Rui-juan 2, HU Chang-jun 1, LU Wei-ping 1. Department of
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Huai'an 223300, Jiangsu, CHINA

【Abstract】 Objective To evaluate the relationship between ghrelin Leu72Met polymorphism and type 2 dia-

betes mellitus (T2DM) among the Chinese Han population. Methods We conducted a computer retrieval of

SINOMED, Wanfang databases prior to May 2013. Articles investigating the relationship of T2DM and ghrelin

Leu72Met polymorphism of Han group were found through literature. According to the including and excluding crite-

ria, a meta-anatysis was performed in T2DM and ghrelin Leu72Met polymorphism, including 15 articles on Leu72Met

polymorphism and T2DM. The association was examined by RevMan4.2.10 software. Results Five articles on

Leu72Met polymorphism were include (involving l 132 cases of T2DM and 961 controls). Meta-analysis showed that

there was a significant association between Leu72Met polymorphism and T2DM: AA/(CA+CC) (fixed-effect model,

OR=2.55, 95% CI: 1.07~6.11, P=0.03). AA/CC (fixed-effect model, OR=2.63, 95% CI: 1.09~6.30, P=0.03). A/C al-

lele comparison (fixed-effect model, OR=1.30, 95% CI: 1.06~1.60, P=0.01). Conclusion Ghrelin Leu72Met poly-

morphism may be related with development of type 2 diabetes mellitus in the Chinese Han population.
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