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血清唾液酸诊断女性恶性肿瘤的临床价值
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【摘要】 目的 探讨血清唾液酸测定对女性恶性肿瘤的临床价值。方法 选择本院收治的225例女性恶性

肿瘤患者(恶性肿瘤组)、同期来院体检的健康妇女169例(对照组)及月经期健康妇女150例(月经期组)作为观察

对象，均应用美国贝克曼公司生产的全自动生化分析仪LX20测定血清唾液酸水平，比较三种不同人群血清唾液

酸水平差异。结果 恶性肿瘤组患者血清唾液酸为(87.4±13.2) mg/dl，明显高于对照组及月经期组，差异均有统

计学意义(P<0.05)，而对照组与月经期组比较差异无统计学意义(P>0.05)；恶性肿瘤组唾液酸阳性157例，阴性68

例，其阳性率显著高于对照组及月经期组(P<0.05)，而对照组与月经期组比较差异无统计学意义(P>0.05）；组织学

类型恶性肿瘤组之间血清唾液酸水平差异均无统计学意义(P>0.05)。结论 女性恶性肿瘤血清唾液酸水平升高，

检测其水平有助于女性肿瘤病情评估及预后，具有重要临床价值。
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【Abstract】 Objective To investigate the clinical value of serum sialic acid in the diagnosis of malignant tu-

mors in women. Methods 225 cases of female patients with malignant tumor treated in our hospital were selected as

malignant tumor group, 169 cases of healthy women were selected as the control group during the same period, and

150 cases of healthy women during menses were evolved in menstrual period group. The serum sialic acid levels of all

cases were detected with LX20 automatic biochemical analyzer produced by USA Backman company. The levels of se-

rum sialic acid in different groups were compared. Results The serum sialic acid in malignant tumor group was

(87.4±13.2) mg/dl, which was significantly higher than that in the control group and the menstrual period group (P<

0.05). There was no significant difference between control group and menstrual period group in the value of serum si-

alic acid (P>0.05). There were 157 positive cases and 68 negative cases in malignant tumor group, the positive rate in

which was significantly higher than that in control group and the menstrual period group (P<0.05), while there was no

significant difference in the positive rate between the control group and the menstrual period group (P>0.05). In malig-

nant tumor group, there were no significant differences in the serum sialic acid levels between different pathological

types. (P>0.05). Conclusion The level of serum sialic acid increases in woman with malignant tumor, which has im-

portant clinical value in evaluation and prognosis of that disease.
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·论 著·

唾液酸是神经氨酸的乙酰化衍生物，其存在于人

体各种组织与体液中，是真核细胞膜上糖蛋白、糖脂

的重要成分，在细胞的恶性转化时起着特殊的作用。

它的含量与肿瘤增殖、浸润、转移、细胞粘附性下降、

肿瘤抗原及逃避住宿免疫有关，是一种广泛、有效的

肿瘤标志物[1]。但也有不少非肿瘤疾病患者血清唾

液酸亦显著升高[2]，然而关于女性月经期血清唾液酸

的水平报道不多。笔者2010年1月至2013年12月选

择健康女性、月经期健康女性及恶性肿瘤女性患者进

行血清唾液酸检测，探讨血清唾液酸含量对恶性肿瘤

的临床价值，现将结果报道如下：

1 资料与方法

1.1 病例选择 对照组 169 例，为本院健康体检

女性，年龄 22~55 岁，平均 42 岁；月经期组健康妇女

150 例，为自愿参加受试者，年龄 16~45 岁，平均 38

岁；恶性肿瘤组 225例，均经B超、CT、X线、病理、实

验室和临床诊断为恶性肿瘤患者，年龄 28~70岁，平

均 48岁。其中乳腺癌 75例、宫颈癌 39例、卵巢癌 36

例、鼻咽癌37例、胃癌38例。全部患者接受检测期间

均无其他炎症或感染性疾病发生，三组研究对象的年

龄、性别构成、合并疾病等一般资料比较差异均无统

计学意义(P>0.05)，具有可比性。
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1.2 检测方法 采集受试者当天早晨空腹静脉
血2 ml，离心取血清备用。血清唾液酸水平测定均应
用美国贝克曼公司生产的全自动生化分析仪LX20，采
用温州东瓯津玛生物技术有限公司提供的唾液酸检测
试剂。由专人严格按照厂家试剂说明要求进行操作。

1.3 统计学方法 采用 SPSS13.0 统计软件进
行统计分析，计数资料组间比较采用χ2检验，计量资
料以均数±标准差(x-±s)表示，组间比较采取 t检验，以
P<0.05为差异具有统计学意义。

2 结 果
2.1 三组受试者血清唾液酸检测水平比较 血

清唾液酸正常参考范围为 45.6~75.4 mg/dl，经分析，
恶性肿瘤组患者血清唾液酸为(87.4±13.2) mg/dl，明
显高于对照组的(56.4±7.8 ) mg/dl 及月经正常组的
(59.5±11.1) mg/dl (t 对照组:恶性肿瘤组=11.43；t 月经期组:恶性肿瘤组=

10.92，P<0.05)；对照组与月经期组比较差异无统计学
意义(t=1.43，P>0.05)。

2.2 三组受试者血清唾液酸阳性率比较 按试
剂说明书以唾液酸>75.4 mg/dl为阳性，经分析，恶性肿
瘤组阳性157例，阴性68例，月经期组阳性9例，阴性
141例，对照组阳性0例，阴性169例，恶性肿瘤组阳性
率显著高于对照组及月经期组(χ2

对照组:恶性肿瘤组=13.52，
χ2

月经期组:恶性肿瘤组=9.75，均P<0.05)；对照组与月经期组比较
差异无统计学意义(χ2=3.61，P>0.05)。

2.3 不同组织学类型恶性肿瘤患者的血清唾液
酸水平比较 经统计学分析，不同组织学类型恶性
肿瘤患者间的血清唾液酸水平差异均无统计学意义
(P>0.05)。见表1。

3 讨 论
唾液酸作为细胞膜上糖蛋白、糖脂的重要组成部

分，参与构成细胞膜表面受体，并对细胞间识别起重
要作用，在细胞正常代谢时，血清中唾液酸水平保持
相对稳定，当正常细胞转化为恶性肿瘤细胞的过程中
癌基因表达增加，使细胞膜上糖脂及糖蛋白增加，同
时糖脂各组分别转化异常，血清唾液酸更多脱落或分
泌入血，导致唾液酸在血清中水平升高[3]。血清唾液
酸是广泛存在于机体组织细胞及体液的一种生物化
学物质，能较敏感地反映肿瘤细胞的状态，被认为是
一种广范有效的肿瘤标志物，国内外已有不少文献报
道，检测血清唾液酸对恶性肿瘤普查筛选、诊断、治疗

检测及预后判断有重要意义[4]。
本组检测结果提示，妇女恶性肿瘤患者血清唾液

酸显著高于正常，阳性率达58%~88%，说明女性恶性
肿瘤患者血清唾液酸改变显著，该项指标可作为妇女
恶性肿瘤筛查的一项重要的指标。然而妇女有特殊的
生理期，这一时期的患者唾液酸含量是否有改变及对
恶性肿瘤的筛查是否有影响呢？这一方面的报道不
多，本组资料显示，月经期患者与健康非生理期妇女之
间相比，血清唾液酸含量差异无统计学意义(P>0.05)，
提示血清唾液酸含量不受生理期影响，该时期留取标
本检测血清唾液酸水平对恶性肿瘤的筛查及判断预
后同样有价值。

目前妇女恶性肿瘤的发病率呈逐渐上升且年轻
化趋势，严重威胁妇女的健康，早期发现、早期治疗是
提高治愈率，延长生存期的主要途径[5-6]。血清唾液
酸对常见恶性肿瘤均有较高的敏感性，对恶性肿瘤的
诊断、肿瘤的疗效评价、病情监测及预后判断有一定
的临床应用价值 [3]，且其唾液酸含量不受生理期影
响。检测唾液酸价格低廉，操作简单，可在全自动生
化仪上测定，适用于多种肿瘤的筛查，以便对肿瘤患
者做到早期发现、早期诊断和早期治疗。尤其对于一
些不宜多次行放射性检查的(如未成年者、孕妇等)患
者和基层医院更为适用[7-8]。

本研究对不同组织学类型的恶性肿瘤患者进行
唾液酸检测，结果显示，不同恶性肿瘤患者之间唾液酸
水平差异无统计学意义(P>0.05)，此结果表明唾液酸
水平于恶性肿瘤患者中表达升高，但与组织学类型并
无明显关联，因此检测唾液酸水平有助于诊断恶性肿
瘤，但对分别何种类型肿瘤或者肿瘤来源无临床意义。

总之，唾液酸水平测定有助于判断恶性肿瘤，可
作为恶性肿瘤诊断的可靠指标，具有重要临床价值。
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表1 不同组织学类型恶性肿瘤患者血清唾液酸水平比较(x-±s，mg/dl)
组别

乳腺癌组

宫颈癌组

卵巢癌组

鼻咽癌组

胃癌组

例数

75

39

36

37

38

唾液酸水平

79.8±15.6

77.2±14.9

87.2±16.4

89.2±16.9

86.1±16.2

阳性数

48

23

28

33

25

阳性率(%)

64.00

58.97

77.78

89.19

65.79
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