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立“8”字缝合术在胸部后外侧切口裂开二期缝合中的应用
任利兵

(邯郸市中心医院胸外科，河北 邯郸 056001)

【摘要】 目的 介绍一种开胸术后胸部后外侧切口裂开的二期缝合方法。方法 采用立“8”字缝合方法缝
合12例裂开的胸壁后外侧切口。结果 12例二期缝合的切口均一期愈合。结论 立“8”字缝合方法用于胸部
后外侧切口裂开的二期缝合，操作简单、效果确切，值得临床推广。
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·临床经验·

切口裂开是胸外科常见的术后并发症，胸壁后外
侧切口层次多，切口裂开后因肌肉收缩，断面常不是
一整齐平面，单纯换药难以愈合，常需二期缝合。单
纯全层缝合有时切口底部的前锯肌、背阔肌难以满意
对合，易形成残腔，分层缝合，切口内遗留缝线、线结
异物，均影响愈合。笔者应用立“8”字缝合方法解决
了以上问题，取得了满意效果，现报道如下：

1 资料与方法
1.1 一般资料 我科 2008 年 9 月至 2012 年 9

月发生胸部后外侧切口术后裂开的患者共 12例，其
中男性5例，女性7例，食管癌根治术后食管胃吻合口
胸腔瘘并左胸后外侧切口中后部裂开5例，食管自发
性破裂一期修补术后切口感染裂开 2 例，结核性胸
膜炎纤维板剥脱术后 1 例，脂肪液化 4 例。切口裂
开 7~15 cm不等，合并有高血压病患者5例，2型糖尿
病患者3例，体重指数超过标准体重20%者8例。

1.2 方法 拆除切口裂开处的皮肤、皮下、胸壁
肌层及筋膜层缝线，清除坏死组织，畅通引流，定期换
药。每次换药均清除创面坏死、变性组织，积极治疗
原发病，控制血压，应用胰岛素控制血糖，待切口分泌
物、渗出减少，创面肉芽组织新鲜，切口周围皮肤充
血、红肿消退，行二期缝合，此期间持续7~14 d不等。
手术在局麻下进行，应用碘酒、酒精消毒术野皮肤，创
面应用双氧水、生理盐水冲洗，彻底清除变性肉芽组
织，切除创面周围变性的皮缘。创面彻底止血，用大
三角针七号丝线从切口一侧皮肤进针，至背阔肌深面
出针，将缝针翻转，自另一侧背阔肌深面进针，穿过前
锯肌达肋骨表面，穿过同侧的前锯肌，自背阔肌深面
出针，将缝针转正，自对侧背阔肌深面进针，皮肤出
针，拉紧缝线，若皮缘明显内翻，可翻转缝针，缝合两
侧少许皮缘，防止内翻，暂不打结。针距2.0 cm，边距
2.0 cm。待缝合完毕，收紧缝线打结。切口下组织较
少的部位给予单纯间断全层缝合。若皮下脂肪层较
厚，可自背阔肌浅面出针，将背阔肌和前锯肌一起缝
合。术后常规换药，14 d拆线。

2 结 果
本组 12 例患者中，1 例食管癌根治术后食管胃

吻合口胸腔瘘并左胸后外侧切口裂开 12 cm的患者
切口缝合3 d后换药切口裂开中部充血，周围水肿，挤
压有淡血性渗液，应用橡皮条引流，局部用 75%酒精
纱布外敷。积极纠正低蛋白血症，采取侧卧位，避免
压迫切口。3 d后局部红肿消退，渗出减少，拔除引流
条，术后14 d拆线，愈合良好。余11例患者二期缝合
的切口全部一期愈合。

3 讨 论
切口裂开是胸外科术后常见的并发症，常见的原

因有缝合不严密、残留死腔、营养不良、切口感染、脂
肪液化、切口血肿等[1]。我科自2008年9月至2012年
9月间经胸部后外侧切口进胸行各种手术共计 1 127
例，发生后外侧切口裂开的共 12 例，发生率为
1.065%。胸壁后外侧切口层次多，切断的背阔肌及
前锯肌随患侧上肢及肩部的运动而收缩，单纯换药难
以愈合，多需二期缝合。

立“8”字缝合方法临床上被广泛用于脂肪较厚的
腹部切口缝合[2]、产科会阴侧切切口缝合[3-4]等。我们将
该缝合方法应用于胸部后外侧切口裂开的二期缝合，
解决了裂开的切口底部的肌层难以满意对合，以及分
层缝合，切口内遗留缝线、线结异物影响愈合的问题。

“8”字的下部缝线可将切口裂开的底部肌层紧密拉拢
对合，“8”字的上部缝线可将切口的皮肤、皮下组织、浅
筋膜紧密拉拢对合。我们缝合的12例裂开的切口均
一期愈合，该方法操作简单，效果确切，值得临床推广。
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