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子痫前期患者血清β2-微球蛋白的变化及其临床意义
单 虹

（响水县人民医院妇产科，江苏 响水 224600）

【摘要】 目的 探讨子痫前期患者血清β2-微球蛋白水平改变的临床意义。方法 入选 105例孕妇分为

两组：正常妊娠组 49 例，子痫前期组 56 例。入选病例均进行血清β2-微球蛋白、尿素、肌酐及尿酸浓度检测。

结果 子痫前期组患者血清β2-微球蛋白水平明显高于正常妊娠组(P＜0.01)。在子痫前期患者，血清β2-微球

蛋白水平与血清肌酐、尿酸水平呈显著正相关(r＝0.60，0.50；P＜0.01)。结论 子痫前期患者血清β2-微球蛋白

水平增高，能够反映患者肾脏损害的严重程度。
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Change of serum β 2-microglobulin levels in pre-eclamptic patients and its clinical value. SHAN Hong.
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【Abstract】 Objective To assess the clinical value and change of serum β 2-microglobulin levels in

pre-eclamptic patients. Methods A total of 105 pregnant women were classified into two groups: 49 healthy preg-

nant women and 56 pre-eclamptic patients. The maternal serum levels of β2-microglobulin, urea, creatinine and uric ac-

id were analyzed. Results The serum levels of β2-microglobulin were significantly higher in pre-eclamptic patients,

compared to healthy pregnant women (P<0.01). For the pre-eclamptic patients, the β2-microglobulin levels were posi-

tively correlated with the levels of creatinine and uric acid (r=0.60, 0.50; P<0.01). Conclusion Pre-eclampsia is asso-

ciated with an elevated level of β 2-microglobulin. β 2-microglobulin can be used as a marker of renal impairment in

pre-eclampsia.

【Key words】 Pre-eclampsia; β2-microglobulin; Renal impairment

·论 著·

子痫前期是一种多因素诱发的血管性疾病，基本

病理生理变化是全身小血管痉挛，引起全身系统器官

灌流减少，对母婴造成危害。子痫前期患者常见有肾

脏损害，本研究观察子痫前期患者血清β2-微球蛋白

水平的变化，探讨其对肾脏损害评估的临床意义。

1 资料与方法

1.1 研究对象 选择2012年1~6月我院妇产科

住院待产孕妇 105例，年龄 18~39岁，孕期 36~42周。

其中，子痫前期组56例，正常妊娠组49例。子痫前期

诊断符合《妇产科学》[1]建议的诊断标准。入选孕妇

均无原发性肝、肾疾病，无慢性高血压、内分泌疾病及

风湿病等病史。

1.2 研究方法 孕妇于入院当日或次日采集空

腹静脉血标本，采用美国BECKMAN COULTER公司
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表1 两组孕妇β2-微球蛋白浓度及肾功能指标值的比较(x-±s)
组别

正常妊娠组

子痫前期组

t值
P值

例数

49

56

年龄

(岁)

24.8±3.9

26.0±4.4

1.520

0.132

β2-微球蛋

白(mg/L)

1.88±0.45

2.49±0.77a

4.792

0.000

尿素

(mmol/L)

3.69±0.74

4.62±1.26a

4.526

0.000

肌酐

(umol/L)

49.6±10.0

55.9±15.4b

2.452

0.016

尿酸

(mmol/L)

228±78

309±99a

4.590

0.000

注：与正常妊娠组比较，bP＜0.05，aP＜0.01。

UniCel DxC 800 Synchron全自动生化分析仪，检测血

清β2-微球蛋白浓度，并检测常用肾功能指标包括尿

素、肌酐及尿酸的浓度。

1.3 统计学方法 应用SPSS11.5统计软件包进

行数据分析。计量资料以均数±标准差(x-±s)表示，组

间均数比较采用独立样本 t检验；两因素间的相关性采

用Pearson相关分析。P＜0.05为差异有统计学意义。

2 结 果

2.1 两组孕妇血清β2-微球蛋白浓度及肾功能

指标的变化 入选两组孕妇间年龄比较差异无统

计学意义(P>0.05)。子痫前期组血清β2-微球蛋白浓

度及肾功能指标值明显高于正常妊娠组(P<0.05)，

见表 1。

2.2 子痫前期组患者血清β2-微球蛋白浓度与肾

功能指标值的关系 Pearson相关分析显示：子痫前

期患者血清β2-微球蛋白浓度与血清肌酐、尿酸值呈

正相关(r值分别为 0.60、0.50，P＜0.01)；血清β2-微球

蛋白浓度与血清尿素值无明显相关性(P＞0.05)。

3 讨 论

子痫前期是妊娠期高血压疾病的五种状态之一，

是妊娠期特发疾病，可影响机体各器官系统。胚胎滋

养细胞侵袭异常是子痫前期发病的基本因素；血管内

皮功能受损是子痫前期发病的重要机制[2]。子痫前

期时，母体肾小球扩张、内皮细胞肿胀、肾脏血管痉

挛。患者肾灌注和肾小球滤过率下降，肾小球基底膜

受损，出现蛋白尿，血尿素、肌酐及尿酸浓度升高。β2-

微球蛋白为除成熟红细胞和胎盘滋养细胞外，体内其

他细胞膜上组织相容性抗原（HLA）的轻链蛋白组分，

随HLA更新降解释放入血液。由于分子量小并且不

和血浆蛋白结合，可自由滤入原尿，原尿中99.9%的β2-

微球蛋白在近端肾小管饮摄取并降解[3]。

本研究入选住院待产孕妇，检测子痫前期患者血

清β2-微球蛋白浓度及常用肾功能指标的变化。结果

显示：子痫前期组血清β2-微球蛋白水平明显高于正

常妊娠组；与常用肾功能指标的浓度变化一致。说明

在子痫前期患者，检测血清β2-微球蛋白可以反映和

评估患者的肾功能损害。子痫前期患者肾小球滤过功

能受损，β2-微球蛋白潴留于血中，血清β2-微球蛋白浓

度升高。由于受食物及个体代谢等因素影响较大，且

肾脏有较大的储备能力，血清尿素、尿酸及肌酐的浓度

变化波动较大或较不敏感。正常成人β2微球蛋白生成

量较恒定，在评估肾小球滤过功能上，血清β2-微球蛋

白比血肌酐更灵敏，比血尿素、尿酸要稳定且敏感。

Pearson相关分析显示，在子痫前期患者，血清β2-

微球蛋白水平与血肌酐、尿酸水平呈明显的正相关。

子痫前期患者发生肾功能损害时，血肌酐水平的增高

与患者的病情严重程度相平行[1]。亦有研究表明[4]，

血尿酸水平反应了妊娠高血压疾病的严重程度。在

评价肾小球滤过功能方面，血β2-微球蛋白敏感且稳

定。可以说，血清β2-微球蛋白水平的增高与子痫前

期患者的病情严重程度相平行。血清β2-微球蛋白比

血肌酐更灵敏，且不像血尿酸那样受食物及代谢因素

影响较大；因而在评估子痫前期患者病情严重程度方

面更具临床意义。可以认为，血清β2-微球蛋白水平

能够反映子痫前期患者肾脏损害的严重程度。

本研究表明：子痫前期患者常见有肾脏损害，出

现血液肾功能指标的异常；血清β2-微球蛋白检测能

够反映并评估子痫前期患者的肾功能损害及其严重

程度。血清β2-微球蛋白是评估子痫前期患者肾功能

损害的良好指标，有利于正确的治疗决策以改善母婴

的预后，具有重要的临床意义。
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