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血清肌红蛋白水平与高频率呼吸状态的相关性研究
宋 蕾，罗晓菡，卢英民

（上海交通大学医学院附属新华医院（崇明）心内科，上海 202150）

【摘要】 目的 分析较高呼吸频率与血肌红蛋白水平的变化规律及临床意义。方法 比较气急患者(380

例)不同呼吸频率状态下的血肌红蛋白浓度，即分别比较呼吸频率≥30次/min与呼吸频率<30次/min时心功能不

全和慢性阻塞性肺病患者血肌红蛋白水平，比较呼吸频率≥30次/min的患者呼吸困难持续时间(<24 h与≥24 h)

其血肌红蛋白水平；比较呼吸频率≥30次/min患者治疗前后血肌红蛋白水平。结果 呼吸频率≥30次/min的患

者血肌红蛋白水平明显高于呼吸频率<30次/min时血肌红蛋白水平(P<0.01)；心功能不全的患者与慢性阻塞性肺

病患者在呼吸频率≥30次/min时血肌红蛋白水平比较差异无统计学意义(P>0.05)；呼吸频率≥30次/min的患者：呼

吸困难持续时间<24 h的血肌红蛋白升高水平低于呼吸困难持续时间≥24 h的患者(P<0.01)；呼吸频率≥30次/min

患者治疗后血肌红蛋白水平明显降低(P<0.01)。结论 呼吸频率增快是血中肌红蛋白水平升高的因素之一，同

时也有助于治疗效果的评价。
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Correlation of serum myoglobin levels with high respiratory frequency. SONG Lei, LUO Xiao-han, LU Ying-min.
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【Abstract】 Objective To investigate the correlation between serum myoglobin levels and respiratory fre-

quency. Methods The levels of serum myoglobin were detected in the patients (n=380) with dyspnea with different

respiratory frequency. The levels of serum myoglobin were compared in patients of heart failure or chronic obstructive

pulmonary disease with respiratory frequency more than 30 time per minute and those less than 30 time per minute.

The levels of serum myoglobin were also compared in patients with persistent dyspnea (respiratory frequency more

than 30 time per minute) more than 24 hours and those less than 24 hours. Comparison of the levels of serum myoglo-

bin was also made in the patient with respiratory frequency more than 30 time per minute before and after treatment.

Results The levels of serum myoglobin were significantly higher in the patient with respiratory frequency more than

30 time per minute than those less than 30 time per minute (P<0.01). There was no statistically significant difference

in the levels of serum myoglobin between the patients with heart failure and those with chronic obstructive pulmonary

disease at respiratory frequency more than 30 time per minute (P>0.05). In the patient with respiratory frequency more

than 30 time per minute, the levels of serum myoglobin increased significantly in the patients with dyspnea persisted

more than 24 hour than those less than 24 hour (P<0.01). After treatment, the levels of serum myoglobin in patient

with respiratory frequency more than 30 time per minute were significantly decreased, compared with before treat-

ment. Conclusion Higher frequency of respiratory is one of the factors that lead to the increase of serum myoglobin.

The detection of serum myoglobin is helpful to the evaluation of the therapeutic effect.
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·论 著·

血清肌红蛋白浓度目前已被证实可在多种疾病
中出现升高，最多见于心肌梗塞的早期、横纹肌溶解
症、骨骼肌损伤。但其水平与呼吸频率之间关系的报
道较少见。本文探讨呼吸频率与血清肌红蛋白水平
的关系及其对临床治疗预后的评价。

1 资料与方法
1.1 一般资料 收集本科2011年9月至2012年

7月住院主诉有气急的患者(包括活动后气急及静息
状态下气急)共380例，其中男性265例，女性115例；

年龄 45~85岁，平均 78岁。根据诊断标准，临床诊断
为心功能不全Ⅱ~Ⅳ级(NYHA) 206例，慢性阻塞性肺
病患者174例；排除急性冠脉综合征及有跌倒外伤史
的患者。

1.2 方法 入选患者取卧位或坐位，静息状态
20 min后监测呼吸频率。所有入选患者均在入院后
卧/坐位静息状态 20 min后按要求采集血液标本，测
量血清肌红蛋白浓度。测量仪器为美国Biosite Tri-

age (r)干式快速定量仪。分别对心功能不全及慢性
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空腹血糖对急性重症脑梗塞患者神经功能及短期预后的影响
段风梅，焦 燕 ，朱 沂

（新疆维吾尔自治区人民医院神经内科，新疆 乌鲁木齐 830001）

【摘要】 目的 探讨空腹血糖对急性脑梗塞神经功能及短期预后的影响。方法 选取神经内科重症监护

室连续住院的81例急性脑梗塞患者为研究对象。根据入院后首次空腹血糖≥7 mmol/L定为空腹血糖增高组，空

腹血糖＜7 mmol/L为空腹血糖正常组。检测患者血压、血脂、血清总蛋白(TP)、白蛋白(ALB)等指标，观察空腹血

糖≥7 mmol/L时患者的神经功能缺损及短期预后情况。结果 空腹血糖增高组入院时NIHSS评分(10.71)及出

院时NIHSS评分(8.73)均高于血糖正常组(入院时7.2，出院时4.85)，P<0.05；空腹血糖增高组死亡率(16.7%)及预

后不良发生率(25.0%)均高于空腹血糖正常组(死亡率为7.0%，预后不良发生率为21.1%)，但差异无统计学意义。

空腹血糖增高组营养不良发生率(62.5%)高于血糖正常组(35.1%)，P<0.05。结论 急性脑梗塞合并空腹血糖增

高患者的神经功能缺损明显加重，营养不良发生率增加。
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Effect of fasting blood glucose level on neurological function and short-term prognosis in patients with acute
cerebral infarction. DUAN Feng-mei, JIAO Yan, ZHU Yi. Department of Neurology, People's Hospital of Xinjiang
Uygur Autonomous Region, Urumqi 830001, Xinjiang, CHINA

【Abstract】 Objective To find out the effect of fasting blood glucose level on neurological function and

short-term prognosis in patients with acute cerebral infarction. Methods Eighty-one patients with acute cerebral in-

farction were enrolled in Neurological Intensive Care Unit (NICU). Based on the fasting blood glucose level, the pa-

tients were divided into the increased group (≥7 mmol/L) and the normal group (＜7 mmol/L). Blood pressure, blood

lipids, total protein (TP), and albumin (ALB) were detected. The neurological functional defects and short-term prog-

nosis were observed when the fasting blood glucose level was higher than 7 mmol/L. Results The NIHSS scores at

admission and discharge in the increased group (10.71 and 8.73) were significantly higher than those in the normal

group (7.2 and 4.85), P<0.05. The mortality rate and the incidence of poor prognosis were slightly higher in the in-

creased group than the normal group, with no statistically significant difference. The incidence of malnutrition was sig-

nificantly higher in the increased group (62.5%) than the normal group (35.1%), P<0.05. Conclusion There were ag-

gravated neurological functional defects and higher incidence of malnutrition in the patients of acute cerebral infarc-

tion with increased fasting blood glucose level.
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阻塞性肺病患者呼吸频率在<30次/min、≥30次/min

时的血清肌红蛋白水平进行比较；出现持续呼吸频率

在≥30 次/min的时间为<24 h、≥24 h 的所有患者的

血清肌红蛋白水平进行比较；呼吸频率≥30 次/min

的所有患者治疗前后血清肌红蛋白水平的比较。

1.3 统计学方法 所有数据采用SASv8软件系

统进行统计处理。计量数据以均数±标准差(x-±s)表
示，组间比较用 t检验，同组前后比较用配对 t检验。

以P值<0.05为差异有统计学意义。

2 结 果

心功能不全的患者在呼吸频率≥30次/min与呼

吸频率<30 次/min 时血肌红蛋白水平比较差异有统

计学意义，见表1。慢性阻塞性肺病的患者在呼吸频

率≥30次/min与呼吸频率<30次/min时血肌红蛋白水

平比较差异有统计学意义，见表2。心功能不全的患

者与慢性阻塞性肺病患者在呼吸频率≥30次/min时

血肌红蛋白水平比较差异无统计学意义，见表3。呼

吸频率≥30次/min的患者：呼吸困难持续时间<24 h

与≥24 h，两者血肌红蛋白水平差异有统计学意义，

见表 4。呼吸频率≥30 次/min 患者治疗前后血肌红

蛋白水平差异有统计学意义，见表5。

3 讨 论
肌红蛋白是肌肉中运载氧的蛋白质，由1条肽链

和1个血红素辅基组成，包含153个氨基酸残基，和血
红蛋白同源，相对分子质量为17 800。肌红蛋白作为
携氧珠蛋白中的一种，主要在骨骼肌细胞和心肌细胞
中表达[1]。其主要功能是通过可逆性地与氧结合和
释放，促进氧从细胞质弥散到线粒体，为肌肉组织储
存和转运氧[2]。由于在急性心肌梗死时肌红蛋白的
升高先予肌酸激酶同工酶和肌钙蛋白，在症状出现后
的5 h内肌红蛋白的敏感性优于其他指标，因而最多
用于心梗早期心肌损害的早期标志物。但肌红蛋白
的特异性较低，所以在肌疾病、肾功能不全等疾病时
也会升高[3]。虽然Mb含量甚微，目前通过荧光免疫
测试方法可以在 15 min 内快速检测肌红蛋白水平，
且操作简便、性能稳定、重复性好，所以对肌红蛋白
的的临床应用日益广泛。有文献报道急性肺栓塞、
心力衰竭、慢性支气管炎等疾病与血肌红蛋白水平
的升高[4-6]多与累及心肌、心肌损伤有关。

本研究表明，心肺等疾病导致患者的呼吸频率增
快作为一个因素参与血肌红蛋白水平的升高。作者认
为血清肌红蛋白水平的变化需与呼吸肌工作状态相关
联。呼吸频率增快、高频率呼吸持续时间都可以影响
血中肌红蛋白水平。在缺氧或肌肉急剧运动时肌肉中
肌红蛋白的表达量是显著增高的[7]。同时肌肉的急剧
运动也可使血中肌红蛋白量升高[8]。呼吸肌疲劳、耗
氧量增多、肌肉在缺氧状态下无氧酵解都会导致肌肉
的损伤，使血中肌红蛋白水平的升高。本研究结果同
时说明经治疗呼吸频率降低肌红蛋白水平下降。

综上所述，笔者认为呼吸频率增快是血中肌红蛋
白水平升高的因素之一，也有助于治疗效果的评价。
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表1 心功能不全患者不同呼吸频率下血清肌红蛋白水平比较(x-±s)

呼吸频率

<30次/min

≥30次/min

例数

138

68

血清肌红蛋白浓度(μg/L)

53.4 ±15.14

133.38±76.66

t值

13.07

P值

<0.01

表2 慢性阻塞性肺病患者不同呼吸频率下血清肌红蛋白水平比较(x-±s)
呼吸频率

<30次/min

≥30次/min

例数

86

88

血清肌红蛋白浓度(μg/L)

58.12 ±19.2

137.12 ±80.52

t值

10.6

P值

<0.01

表4 所有呼吸频率≥30次/min的患者不同气息持续时间血清肌红

蛋白水平比较(x-±s)
持续时间

<24 h

≥24 h

例数

54

102

血清肌红蛋白浓度(μg/L)

88.5 ±16.1

163.5±70.1

t值

9.86

P值

<0.01

表3 呼吸频率≥30次/min心功能不全患者和慢性阻塞性肺病患者血清

肌红蛋白水平比较(x-±s)
疾病

心功能不全

慢性阻塞性肺病

例数

68

88

血清肌红蛋白浓度(μg/L)

133.38±76.66

137.12 ±80.52

t值

0.59

P值

>0.05

表5 所有呼吸频率≥30次/min的患者治疗前、治疗后呼吸气急缓解时

血清肌红蛋白水平比较(n=156，x-±s)
时间

治疗前

治疗后

血清肌红蛋白浓度(μg/L)

135.67 ± 78.6

57.37±16.87

t值

15.87

P值

<0.01
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