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男性寻常痤疮患者膳食生糖负荷水平与皮损严重程度的相关性研究
刘红玲

(德阳市第二人民医院皮肤科，四川 德阳 618013)

【摘要】 目的 探讨男性寻常痤疮患者膳食生糖负荷水平与皮损严重程度间的相关性，分析膳食结构

对寻常痤疮的影响及其在发病机制中的作用。方法 使用 24 h膳食回顾问卷(24-HDR)及食物频率调查问卷

（FFQ）调查 200 例男性寻常痤疮患者膳食生糖负荷水平，以寻常痤疮综合分级系统（GAGS）评价皮损严重程

度。结果 GAGS评分 1~18分者占31.00%，19~30分者占28.50%，31~38分者占26.50%，≥39分者占14.00%；病

程＞6个月者皮损严重程度明显高于≤6个月者，差异具有统计学意义(P<0.05)；病程≤6个月者膳食生糖水平为

(243.85±54.74)，＞6个月者为(310.12±123.56)，不同病程的患者膳食生糖负荷水平比较差异具有统计学意义(P<

0.05)；GAGS 评分 1~18 分者膳食生糖负荷水平为(184.22±38.61)，19~30 分者为(289.64±70.34)，31~38 分者为

(362.57±92.83)，≥39分者为(420.48±98.69)，不同GAGS评分患者膳食生糖负荷水平之间比较差异具有统计学

意义(P<0.05)；不同 GAGS 评分患者膳食生糖负荷水平进行两两 t检验，各组间比较差异均具有统计学意义

(P<0.05)；患者膳食生糖负荷水平与患者皮损严重程度直线相关分析两者之间呈弱正相关(r=0.38，P<0.05)。

结论 寻常痤疮膳食生糖负荷水平与患者皮损严重程度密切相关，高膳食生糖负荷水平可能是引起患者发病及

病情加重的原因之一。
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Correlation of dietary raw sugar load levels and the severity of lesions in male patients with acne vulgaris. LIU
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【Abstract】 Objective To investigate the correlation of dietary raw sugar load levels with the severity of skin

lesions in male patients with acne vulgaris, and to analyze the effect of meal structure on acne vulgaris and its role in

the pathogenesis. Methods Using 24 hour dietary recalls questionnaire (24-HDR) and food frequency questionnaire

(FFQ), 200 male patients with acne vulgaris were surveyed for dietary raw sugar load levels Comprehensive grading

system (GAGS) was applied to evaluate the severity of lesions. Results Patients with GAGS score of 1~18 points ac-

counted for 31.00%, 19~30 points for 28.50%, 31~38 points for 26.50%, and ≥39 points for 14.00%. The patients

with disease duration>6 months had significantly higher severity of lesions than those with disease duration≤6

months (P<0.05). The dietary raw sugar load level was (243.85±54.74) for patients with disease duration≤6 months

and (310.12 ± 123.56) for patients with disease duration>6 months, showing statistically significant difference (P<

0.05). The dietary raw sugar load level was (184.22±38.61) for patients with GAGS score of 1~18 points, (289.64±

70.34) for patients with GAGS score of 19~30, (362.57±92.83) for 31~38 points, and (420.48±98.69) for ≥39 points,

with statistically significant difference (P<0.05), There was a weak positive correlation between the dietary raw sugar

load level in patients with lesions and the severity of lesions (r=0.38, P<0.05). Conclusion Dietary raw sugar load

levels and severity of skin lesions of patients are closely related, and high dietary levels of raw sugar load may cause

the development and exacerbations of acne vulgaris.
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·论 著·

寻常痤疮又称为“粉刺”、“暗疮”、“青春痘”等，临

床症状主要以丘疹、结节、囊肿、黑头粉刺等多见，其病

因与雄性激素的分泌旺盛、毛囊皮脂异常等有关[1]，祖

国传统医学认为饮食情志因素也与寻常痤疮的发生

关系密切 [2]，但是此观点在西医研究中尚未完全证

实。本文通过调查男性寻常痤疮患者膳食生糖负荷

水平(Glycemic load，GL)及皮损情况，旨在探讨男性

寻常痤疮患者膳食生糖负荷水平与皮损严重程度间

的相关性，更深入的分析膳食结构对寻常痤疮的影响

及其在发病机制中的作用。

doi:10.3969/j.issn.1003-6350.2013.24.1510
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1 资料与方法

1.1 研究对象 选取我院皮肤科 2012 年 1~12

月期间诊治的寻常痤疮患者200例为研究对象，寻常

痤疮的诊断依据赵辩主编的《中国临床皮肤病学》中

的相关诊断标准诊断[3]。入选标准：患者符合寻常痤

疮的诊断，年龄19~25岁，男性，既往无系统性治疗寻

常痤疮的治疗史，现皮损明显，破损部位近2个月未局

部使用药物治疗，无合并有内分泌疾病或免疫系统疾

病，未合并有其他皮肤病。200例入选患者年龄平均

(20.73±2.39)岁，病程3个月~6年，平均(23.18±4.22)个

月，≤6个月者42例，＞6个月者158例。

1.2 方法

1.2.1 一般资料调查 由科室自行设计一般资

料调查问卷表，在患者就诊时进行问卷调查，调查患

者首次确诊为寻常痤疮时间、诊治情况、近期用药情

况、体重、身高等。

1.2.2 膳食生糖负荷水平调查 使用24 h膳食回

顾问卷(24-HDR)及2002年中国居民营养健康状况调

查采用的食物频率调查问卷（FFQ）调查[4]，24-HDR包括

24 h之内早餐、上午加餐、午餐、下午加餐、晚餐、晚间加

餐，每餐进餐时间、进餐地点、食物名称、食物重量、原料

名称及重量；FFQ包括近期1年内吃的食物名称、进食次

数、进食量等。将进食食物及进食频率等按照每份食物

含有的实际碳水化合物计算患者膳食生糖负荷水平。

1.2.3 寻常痤疮皮损程度 根据寻常痤疮综合

分级系统（GAGS）进行评价[5]，根据毛囊皮脂单位分

布及密度、大致面积给予不同的评分，部位包括前额

2分、右颊2分、左颊2分、鼻部1分、下颏区1分、胸及

上背部3分；无皮损为0分，≥1个粉刺为1分，≥2个

丘疹为2分，≥1个脓疮为3分，≥1个结节为4分。总

分值=部位分值×皮损分值，总分≥39 分为极重度，

31~38分为重度，19~30分为中度，1~18分为轻度。

1.3 统计学方法 采用SPSS17.0统计学软件进

行统计分析数据，计数资料采用率表示进行χ2检验及

秩和检验，计量资料采用均数±标准差(x-±s)表示，进行

方差分析及 t检验，相关性分析采用直线相关分析，以

P<0.05为差异具有统计学意义。

2 结 果

2.1 患者皮损严重程度调查结果 GAGS评分

中 1~18 分者 62 例，占 31.00%，19~30 分者 57 例，占

28.50%，31~38 分者 53 例，占 26.50%，≥39 分者 28

例，占 14.00%。不同病程患者皮损严重程度比

较，＞6个月者皮损严重程度明显高于≤6个月者，差

异具有统计学意义(F=5.29，P<0.05)，见表1。

2.2 不同病程及GAGS评分患者膳食生糖负荷

水平比较 病程≤6个月者膳食生糖水平为(243.85±

54.74)，＞6个月者为(310.12±123.56)，不同病程的患

者膳食生糖负荷水平比较差异具有统计学意义(t=
3.38，P<0.05)；GAGS评分 1~18分者膳食生糖负荷水

平为(184.22±38.61)，19~30分者为(289.64±70.34)，31~

38分者为(362.57±92.83)，≥39分者为(420.48±98.69)，

不同GAGS评分患者膳食生糖负荷水平之间比较差异

具有统计学意义(F=5.97，P<0.05)；将不同GAGS评分

患者膳食生糖负荷水平进行两两 t检验，各组间比较差

异均具有统计学意义(19~30分与1~18分：t=5.97；31~

38分与1~18分：t=5.97；≥39分与1~18分：t=5.97；31~

38分与19~30分：t=5.97；≥39分与19~30分：t=5.97；≥

39分与31~38分：t=5.97；P<0.05)，见表2。

2.3 患者膳食生糖负荷水平与皮损严重程度间

相关性分析 将患者膳食生糖负荷水平与患者皮损

严重程度进行直线相关分析，显示两者之间呈弱正相

关(r=0.38，P<0.05)。

3 讨 论

寻常痤疮在成年人中患病率高达 80%[3]，主要在

青春期发病，而且具有一定慢性自限性，男性较女性

患者发病率高而且病情重。寻常痤疮的发病机制尚

不完全清楚，但是一般认为主要包括三个方面因素[5]：

(1)雄激素与皮脂腺功能亢进；（2）毛囊皮脂导管的角

化异常；（3）炎症及宿主的免疫反应。饮食情志因素

对寻常痤疮的影响，西医研究相对较少，有研究显示

胰岛素样生长因子-1参与了皮脂腺有丝分裂和形态

发生，因此促进皮脂腺脂肪生成引起痤疮发病[6]，中

医认为饮食及情志因素对寻常痤疮的影响不容忽视，

中医认为机体存在血热偏盛为痤疮发病之本，饮食不

表1 不同病程患者皮损严重程度比较[例(%)]

病程

≤6个月

＞6个月

例数

42

158

1~18分

18(42.86)

44(27.85)

19~30分

12(28.57)

45(28.48)

31~38分

8(19.05)

45(28.48)

≥39分

4(9.52)

24(15.19)

表2 不同病程及GAGS评分患者膳食生糖负荷水平比较(x-±s)

项目

病程

GAGS评分

分类

≤6个月

＞6个月

1~18分

19~30分

31~38分

≥39分

例数

42

158

62

57

53

28

膳食生糖水平

243.85±54.74

310.12±123.56a

184.22±38.61

289.64±70.34b

362.57±92.83bc

420.48±98.69bcd

注：a表示＞6 个月与≤6 个月比较，P<0.05；b表示与 1~18 分比较，c表

示与19~30分比较，d表示与31~38分比较，P<0.05。

SonoVue超声造影评价慢性移植肾功能不全的临床研究
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【摘要】 目的 利用SonoVue超声造影技术对移植肾肾皮质微循环血流灌注进行观测，分析该技术在慢性移

植肾功能不全评价方面的临床价值。方法 同种异体移植肾患者60例，男性38例，女性22例，移植术后时间大于6

个月。肾功能正常组30例，慢性肾功能不全组30例。选择仪器为SIEMENS公司Sequoia512彩色多普勒超声诊断

仪，配备造影成像技术；造影剂为SonoVue (Bracco，Italy)，患者取平卧位，常规超声检查结束后启动超声造影模式，

持续观察并实时存储图像，回放图像进行分析。主要观测指标包括：造影剂开始灌注的时间(ST)、造影剂灌注的达峰

时间(PT)、造影剂灌注时间(T)、回声峰值强度(PI)。结果 60例移植肾患者超声造影图像均符合分析标准。慢性肾

功能不全组与肾功能正常组之间的超声造影观测指标(PT、T、PI)差异有统计学意义(P<0.05)。结论 SonoVue超声

造影成像可以监测慢性移植肾功能不全肾皮质微循环血流灌注的异常，且临床价值优于二维超声。
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Clinical value of SonoVue contrast-enhanced ultrasonography in the evaluation of chronic renal insufficiency.
XING Jin-fang. Department of Ultrasonography, the First People's Hospital Affiliated to Shanghai Jiao Tong University,
Shanghai 200080, CHINA

【Abstract】 Objective To research the clinical value of SonoVue contrast-enhanced ultrasonography in the eval-

uation of patients with chronic renal insufficiency. Methods Sixty patients with renal allograft, including 38 males and 22

females, were enrolled into this study, which were divided into the control group (n=30, with normal renal function) and

the study group (n=30, with chronic renal insufficiency). Time after transplantation in all the patients was more than six
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节、外邪侵袭为致病条件，而血郁痰结则会致病情更
为加重[2，7-9]。临床研究发现如喜食辛辣、甜食、油炸
食物者则易发病，提示饮食对寻常痤疮影响较大[8]。

本文对男性寻常痤疮膳食生糖负荷水平及皮损
严重程度进行了调查，选取病例为男性主要考虑到男
性患者较女性患者受到的外在因素影响较少，而且我
国居民饮食结构中碳水化合物相对摄入较多，对研究
膳食生糖负荷水平有利。通过 24-HDR及FFQ调查
分析患者的膳食生糖负荷水平，通过GAGS评定患者
皮损严重程度，研究结果显示患者皮损严重程度与患
者的病程长短关系密切，如患者病程较长则皮损多较
为严重，而且病程较长的患者其膳食生糖负荷水平明
显较高，皮损严重的患者也存在高膳食生糖负荷情
况，随着皮损严重程度加重膳食生糖负荷逐步增高，
提示患者的皮损严重程度与膳食生糖负荷水平有关，
而且高膳食生糖负荷可能是引起患者痤疮发病及发
展的原因。

综上所述，寻常痤疮膳食生糖负荷水平与患者皮
损严重程度密切相关，高膳食生糖负荷水平可能是引
起患者发病及病情加重的原因之一，其具体机制尚需
要更为深入研究，而且尚需临床更多研究结果来证

实，女性患者是否同样存在高膳食生糖负荷时皮损较

重情况，也可作为后期的研究方向。
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XING Jin-fang. Department of Ultrasonography, the First People's Hospital Affiliated to Shanghai Jiao Tong University,
Shanghai 200080, CHINA

【Abstract】 Objective To research the clinical value of SonoVue contrast-enhanced ultrasonography in the eval-

uation of patients with chronic renal insufficiency. Methods Sixty patients with renal allograft, including 38 males and 22

females, were enrolled into this study, which were divided into the control group (n=30, with normal renal function) and

the study group (n=30, with chronic renal insufficiency). Time after transplantation in all the patients was more than six
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