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肘后肱骨内外髁顺行“U”形切口手术入路
治疗肱骨髁间骨折疗效观察
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【摘要】 目的 观察评价肘后肱骨内外髁顺行“U”形切口手术入路治疗肱骨髁间骨折的疗效。方法 采用

肘后肱骨内外髁顺行“U”形切口入路，行肱骨髁间骨折内固定手术治疗。结果 22例肱骨髁间骨折经肘后肱骨

内外髁顺行“U”形切口手术入路行内固定治疗，术中暴露清晰，骨折复位理想，早期开始功能锻炼，采用Mayo肘

关节功能评分，优良率为97.2%。结论 肘后肱骨内外髁顺行“U”形切口手术入路暴露术野广，行内固定空间、

探查空间大，减少周围组织损伤，切口张力小，有助于早期功能锻炼和肘关节功能恢复，有推广价值。
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·临床经验·

肱骨髁间骨折是比较常见的复杂的关节内骨折，
多见于青壮年严重的肘部损伤[1]。对于肱骨髁间骨
折，目前一致的意见是采用手术治疗。目前手术入路
方式也比较多，也各有优缺点。自 2010 年 6 月至
2012年 6月，本院对 22例肱骨髁间骨折患者采用肘
后肱骨内外髁顺行“U”形切口入路手术治疗，术中骨
折暴露清晰，直视下骨折复位内固定，手术切口张力
小，术后能够早期开始功能锻炼，经随访疗效满意，报
道如下：

1 资料与方法

1.1 一般资料 本组 22 例，男性 14 例，女性 8

例；年龄 19~65 岁，平均 40.5 岁；左侧 10 例，右侧 12

例；交通事故受伤2例，跌伤16例，暴力击伤4例。术
前均行常规X线片及CT检查，均为肱骨髁间骨折，累
及关节面，其中 1例伴有尺骨鹰嘴骨折、桡骨小头骨
折，1例伴有内侧副韧带损伤。受伤至手术时间3~7 d。

1.2 手术方法 手术均在全身麻醉下进行。患
者取健侧卧位，患肘屈曲悬挂于手架上，常规术区消
毒铺巾。定位尺骨鹰嘴、肱骨内、外侧髁，沿肱骨内、
外侧髁及尺骨鹰嘴上1 cm做顺行“U”形切口，切开皮
肤及皮下组织，切开深筋膜，尺骨鹰嘴“V”形截骨，沿

骨面行肌皮瓣全层剥离，向上翻转肱三头肌及皮肤，
保护皮缘。在肱骨内侧髁尺神经沟内小心分离暴露
尺神经，以皮条牵拉保护尺神经。切开关节囊，清除
积血及软组织，暴露骨折，清理骨折端血肿，将肱骨髁
间骨折块复位触及关节面平整，以一枚螺钉或枚克氏
针固定，再依情况以重建钢板或锁定钢板固定肱骨髁
上骨折。尺骨鹰嘴截骨以克氏针、张力带或空心钉原
位固定。C型臂透视检查骨折复位情况及内固定位
置，满意后常规缝合切口。术后患肢行石膏或支具固
定，术后3 d即可开始做肘关节主动和被动功能锻炼，
术后均获随访6~12个月，术后均拆除内固定。

1.3 评判标准 根据Mayo肘关节功能评分[2]评
定患者术后功能，优：肘部无疼痛，活动范围>100°，肘
关节稳定，恢复原肘关节功能90%以上；良：肘关节活
动有轻度疼痛，50°<活动范围<100°，肘关节中度不稳
定，能恢复原肘关节功能 50%以上；差：活动时疼痛，
活动范围<50°，能恢复原肘关节功能30%以上。

2 结 果

本组 22 例肱骨髁间骨折手术均采用肘后顺行
“U”形切口入路，术中能够充分暴露骨折端，可触及
肘关节前方骨折复位是否满意，关节面是否复位平
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整，有良好的术野装置内固定物，减小骨折端血供的

破坏，更好的保护尺神经，使骨折复位更加满意，并且

减小了切口张力，术后更早的开始功能锻炼，术后所

有患者均获 6~12个月随访，术后 7~14个月(平均 9.5

个月)拆除内固定，拆除钢板后无肘关节疼痛，肘关节

屈伸功能障碍脱位或移位的情况。本组 22例，优 16

例，良5例，差1例，优良率为97.2%。无切口感染、内

固定失败等并发症。

3 讨 论

3.1 肱骨髁间骨折的传统手术入路 肱骨髁间

骨折传统的手术入路有很多[3]，包括后侧入路、内侧

入路、外侧入路、前侧入路，每种入路都各有优点和缺

点。较为常用并被大多数医生认可的是肘后侧正中

切口入路，从鹰嘴尖端开始向远端延伸时稍偏向内

侧，绕过鹰嘴，然后返回中线并延伸到鹰嘴间远侧约

5 cm处。采用鹰嘴截骨，肱三头肌切开或肱三头肌

翻转式切开入路，其中鹰嘴截骨入路是近年来被大多

数骨科医生所接受并广泛采用的手术入路[4-6]，其优

点在于能够较大限度地暴露整个肱骨远端，尤其是远

端后关节面，髁间显露充分，复位精确，保护了肱三头

肌的完整性，减少损伤和术后粘连。但也存在一定的

缺陷，首先，肘后正中切口术中需向两侧牵拉软组织

进行暴露，不可避免的对肘关节周围软组织、肘关节

内、外侧副韧带、尺神经造成一定的损伤，造成术后疼

痛，影响功能锻炼。尺神经损伤后恢复期较长，甚至

造成不可逆的神经损害并发症。术中不能更好的暴

露内、外侧副韧带，修复困难。在应用内固定装置时

更加显示出其暴露的局限性。其次，在血供方面，肱

骨远端血供应丰富，有分别来自内侧、外侧和后侧的

三个血管吻合弓，内侧血管吻合弓由尺侧上副动脉、

尺侧下副动脉及尺侧返动脉组成，后侧血管吻合弓接

受来自除中副动脉外的内外的血管吻合弓的血供，其

中肘后方肱三头肌、皮肤的血供来自于尺侧上副动

脉、尺侧下副动脉、中副动脉的肌支及皮支，肘后正中

切口入路容易损伤以上动脉，需要靠漫长的血管爬行

过程重建血供，影响了肌肉及皮肤的愈合。另外在术

后屈肘功能锻炼过程中，肘后正中切口与肘横纹相

切，切口张力较大，造成功能锻炼时的疼痛，一定程度

的影响了关节的功能锻炼和恢复。

3.2 肘后肱骨内外髁顺行“U”形切口入路 肘

后肱骨内外髁顺行“U”形切口入路可以在肌皮瓣翻

转后清晰的暴露骨折端，显露肱骨内侧髁、外侧髁，无

须牵拉皮肤及软组织，更好的保护软组织、尺神经，避

免神经损伤。在应用内固定装置时有更加充分的空

间。如存在内、外侧副韧带等损伤造成的肘关节不

稳，可同时行韧带修补重建术，术野暴露清晰，操作空

间大，尤其在肥胖患者、肘后脂肪层较厚患者的手术

过程中，较传统手术入路的术野显露优势更为明显。

顺行皮瓣入路极大程度地保护肌肉及皮瓣，无需牵

拉，更好的保护创口及骨膜的血供，使骨折早期愈合及

伤口早期愈合，本组22例患者手术后切口均一期愈合，

术后定期复查随访，平均9.5个月骨折端骨性愈合，拆

除内固定。在肘关节屈伸功能锻炼中顺行皮瓣切口顺

延肘横纹，张力较小，可早期开始功能锻炼，并很大程

度上减轻了功能锻炼时的疼痛，达到更好的锻炼幅度。

3.3 顺行“U”形切口入路的手术要求 顺行

“U”形切口入路的手术治疗必须遵循以下原则：①手

术需在全身麻醉下进行，患者取健侧卧位，患肘屈曲

自然悬挂于手架上，屈肘90°；②以肱骨内侧髁、外侧

髁、尺骨鹰嘴上 1 cm为定位点，行无直角皮肤切口，

沿骨面行肌皮瓣全层剥离，并加以保护；③修复重建

相应的韧带和关节囊，以维持肘关节的肌力平衡；④

可靠的固定以最终达到骨的牢固愈合；⑤术后3 d内

开始进行早期无痛的功能锻炼，防止肘关节周围组织

病的发生。

本组 22 例患者手术后用石膏或上肢支具固定

2~3 d即开始功能锻炼，这对减少肌肉萎缩和防止肘

关节粘连及恢复肘关节功能均十分有利。本组病例

肘关节活动度恢复均较为满意，固定期间未发生钢板

断裂或松动致内固定失败及内固定拆除后再骨折病

例。有 6例患者术后出现肘关节活动时轻度疼痛不

适[5]，活动度稍受限，可能与骨折粉碎程度严重，手术

复位欠理想，关节面整复欠平整，活动后摩擦刺激产生

炎症反应，疼痛影响功能锻炼等因素有关，拆除内固定

后疼痛症状消失，经功能锻炼后活动度有所恢复。
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