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肿痛安内服加外敷治疗口腔溃疡效果观察
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·临床经验·

口腔溃疡为国际海员的多发病、常见病。本门

诊部 2008年 5月至 2011年 8月使用肿痛安治疗口腔

溃疡30例，效果良好，并与使用头孢氨苄加制霉菌素

治疗口腔溃疡30例对照，报道如下：

1 资料与方法

1.1 一般资料 全部病例均为我司职工，治疗

组 30例，全部为男性，年龄22~38岁，平均 28.1岁，其

中在航船员为 10 例，休假船员为 20 例，按中医分型

分：脾胃积热型18例，心火上炎型8例，虚火上浮型4

例；对照组 30例，均为男性，年龄 21~40岁，平均 29.3

岁，其中在航船员为20例，休假船员为10例，中医分

型分：脾胃积热型9例，心火上炎型19例，虚火上浮型

2例。上述均按中医对口疮的标准做出诊断，结合西

医诊断为口腔溃疡。两组患者的性别、年龄、证型差

异无统计学意义(P>0.05)，具有可比性。

1.2 治疗方法 治疗组用肿痛安胶囊１粒，

tid，口服，同时使用肿痛安研末外敷溃疡点，tid，使

用量根据溃疡面的大小及数量而定，4 d 为一个疗

程。对照组口服头孢氨苄，0.25 tid，口服，制霉菌素

研末，外敷溃疡处，tid，使用量根据溃疡面的大小及

数量而定，4 d为一个疗程。观察期间两组均未使用

其他药物。

1.3 疗效判定 治愈：口腔溃疡愈合；显效：口腔

溃疡面显著缩小，周围红赤消退；无效：口腔溃疡未见

好转。

1.4 统计学方法 所有数据资料采用SPSS13.0

软件数据包进行统计分析，组间资料比较采用卡方检

验，P<0.05为差异有统计学意义。

2 结 果

治疗组治愈 18 例，好转 11 例，无效 1 例，有效

率为 96.7%；对照组治愈 12 例，好转 13 例，无效 5

例，有效率为 83.3%。两组疗效比较差异有统计学

意义(χ2=6.10，P<0.05)。

３ 讨 论

口腔溃疡为国际海员的多发病、常见病[1]。口腔溃

疡是以周期性发作为特点的一种口腔黏膜损害，病因

尚不清楚。目前口腔溃疡的治疗多以局部治疗为主，

主要是以预防感染、减轻疼痛和促进愈合为目的[2]。单

纯西医治疗多以防治感染作为治疗方法，并不能促进

口腔溃疡面的愈合。肿痛安成分为三七、天麻、僵蚕、

白附子、防风、羌活、天南星、白芷等, 具有祛风化痰、

行瘀散结、消肿定痛之功能，还能改进机体的细胞免

疫抑制状态；白芷除有解热镇痛、抗炎等作用，还能改

善局部血液循环，促进细胞新陈代谢[3]。因此，口服

肿痛安胶囊可迅速减轻口腔溃疡症状, 使总溃疡数减

少，促进溃疡愈合 [4]。外敷肿痛安粉末具有行瘀散

结、消肿定痛之功效，同时改善局部血液循环，促进溃

疡愈合。我们通过口服加外敷肿痛安的方法治疗口

腔溃疡疗效确切，临床效果优于对照组。

综上所述，用肿痛安治疗船员口腔溃疡简便易

行，且无明显毒副作用，易于广大船员患者接受。
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窦镰旁脑膜瘤38例显微手术治疗体会
谢志敏

(湖南省脑科医院神经外科，湖南 长沙 410007)

【摘要】 目的 探讨窦镰旁脑膜瘤的显微手术治疗方法。方法 回顾分析我院38例行显微手术治疗的窦

镰旁脑膜瘤患者的临床资料。结果 Ⅰ级切除10例(26.3%)，Ⅱ级切除21例(55.3%)，Ⅲ级切除7例(18.4%)。10

例上下肢运动或感觉障碍者，7例恢复正常，2例未能恢复，1例运动功能障碍加重。8例癫痫者经服药后仅 2 例

偶有发作。2例精神障碍者均恢复正常。全部病例无手术死亡。病理结果：内皮型 12例，成纤维型 5例，血管

型 7例，砂粒型 6例，混合型 7例，间变型 1例。术后随访 3个月~5年，4例失访，4例复发，其中 2例再次手术，2

例拒绝手术，行伽玛刀治疗。结论 显微手术是治疗窦镰旁脑膜瘤一种理想的手术方法，值得在临床中广泛

使用并推广。
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Experience on 38 cases of parafalx meningiomas treated by microsurgery. XIE Zhi-min. Department of
Neurosurgery, Brains Hospital of Hunan Province, Changsha 410007, Hunan, CHINA

【Abstract】 Objective To explore the experience of microsurgery in the treatment of parafalx meningiomas.

Methods The clinical data of 38 patients with parafalx meningiomas in our hospital treated with microsurgery were

retrospectively analyzed. Results Class Ⅰ resection were performed in 10 cases (26.3%), class Ⅱ resection were in

2 cases (55.2%), with class Ⅲ in 7 (18.4%). Of the 10 patients with motor dysfunction and sensory disturbance, 7

were successfully treated and returned to normal, 2 failed to restore normal motor and sensory functions, and 1 was

found with deterioration in motor dysfunction. Of the 8 patients of seizure, only two suffered occasional attacks after

treatment. The two patients with mental disorder were cured. No operative death occurred. The pathologic results re-

vealed endothelial type in 12 cases, fibroblastic type in 15 cases, vascular type in 7 cases, pasmmomatous type in 6

cases, mixed type in 7 cases, and angioblastic type in one case. During the follow-up of 3 months to 5 years, 4 cases

lost follow-up, 4 cases were found with recurrence, two cases received reoperation, and two cases refusing surgery

were treated with gamma knife surgery. Conclusion Microsurgery is an ideal treatment for parafalx meningiomas,

which is worthy to be widely applied in clinical practice.
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