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·护 理·

皮肌炎是以红斑、水肿为皮损特点，伴有肌无力和

肌肉炎症、变性的疾病，主要累及皮肤和血管，常伴有

关节、心肌等多器官损害。硬皮病是以局限性或弥漫

性皮肤及内脏器官结缔组织的纤维化和硬化，最后发

生萎缩为特点的疾病。有两种结缔组织疾病同时存在

或先出现一种结缔组织病，以后连续或间隔一段时间

后出现另一种结缔组织病均成为重叠综合征[1]。我科

于 2011年 3月 16日收治了 1例硬皮病并发皮肌炎重

叠综合征的患者，经过58 d的精心治疗和护理，患者

症状好转出院，护理总结如下：

1 病例简介

患者，女，24岁，主因双手肿胀，发硬4个月，四肢

肌肉酸痛伴低热1个月收入院。患者于4个月前无明

显诱因双手皮肤肿胀、发硬，未予重视，皮疹逐渐加

重，累及颈前，并出现低热，四肢肌肉酸痛，就诊于我

院门诊。检查回报：谷草转氨酶、谷草转氨酶、肌酸激

酶、乳酸脱氢酶、α 羟丁酸脱氢酶均高于正常，为进一

步诊治收入院。患者肌肉酸痛，有压痛，自觉乏力；化

验回报：谷草转氨酶95 U/L，谷丙转氨酶75 U/L，肌酸

激酶 3 379 U/L，乳酸脱氢酶 588 U/L，α-羟丁酸脱氢

酶488 U/L；皮肤肌内活检病理示：部分骨骼肌横纹模

糊，轻度着色不良，符合皮肌炎的诊断；另双手、颈前

较正常发硬，发亮；雷诺氏征（+）；关节疼痛，消化系

统吞咽阻塞感；病理示：真皮内胶原纤维增生；符合硬

皮病诊断。入院后遵医嘱给予糖皮质激素、改善微循

环、调节免疫、提高免疫力、免疫抑制剂及中药清热解

毒治疗。58 d后患者已无明显肌肉疼痛，双手、颈前

皮肤弹性好转，吞咽异物感减轻 ，好转出院。

2 护 理

2.1 心理护理 患者病史虽只有4个月，但病情

较复杂，家属的文化层次较低，情感的支持和鼓励不

到位，患者入院后思想负担较重，情绪低落，担心疾病

的治疗及预后，存在焦虑、恐惧、紧张等心理问题。针

对此情况，给予积极地心理护理就十分重要。首先要

让患者了解本病的发生、发展及防治的有关知识，知

道本病是可以通过自己的努力和中西药物等各种治

疗措施得到控制的，而不良的心态不利于疾病治疗与

恢复。鼓励患者以一种积极向上的态度面对疾病，使

患者主动配合治疗。通过交谈聆听患者的感受，鼓励

患者主动自我调整情绪，解除患者焦虑、紧张的心理，

使患者保持良好的心态，建立相互信任的护患关系，

消除相互之间的陌生感。同时要注意体察患者的心

理需要，耐心听取患者的述说，了解患者身心的痛苦，

满足患者的合理需求。另外可鼓励患者多听相声、笑

话、音乐、读幽默小说，和患者共同谈论生活中美好的

事物，唤起内心的希望，以保持轻松愉快的心情，树立

战胜疾病的信心配合治疗。

2.2 一般护理 注意休息，保证睡眠，避免劳

累，制定合理的护理计划，尽量减少对患者的干扰。

保持病室的安静、舒适，限制探视，病室每日开窗通风

两次，每次30 min。

2.3 病情观察 根据患者病情巡视病房，密切

观察皮疹的分布、颜色，皮肤的发硬、紧张、弹性变差

的程度和范围，肌肉酸痛、关节疼痛的程度，有无压

痛。周身乏力有无好转，吞咽异物感及呛咳情况有无

好转，有无呼吸困难，为医生提供正确的病情信息。

2.4 皮肤护理

2.4.1 注意保暖，避免潮湿、寒冷刺激 患者入

院时天气仍较冷，气温变化剧烈，应及时为患者增添

保暖设施，添加衣物。

2.4.2 保持皮肤清洁 用温水清洁皮肤，勿使用

化妆品，勿用碱性清洁剂及热水烫洗皮肤。保持床单

位清洁、干燥，穿宽松棉制病号服，及时更换。

2.4.2 预防感染 防止外伤，注意保护皮肤，以

免造成皮肤感染。 患者由于末梢血液循环差，故肢

端易并发感染。协助患者剪短指甲，嘱勿搔抓皮肤，

勿用手抠鼻子，以防止抓破皮肤。

2.4.3 指导外用药物的使用 根据医嘱协助患者
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擦外用药，并讲解外用药的正确涂抹部位及涂抹方法。

2.4.4 静脉穿刺的护理 患者皮肤硬化，血管萎

缩变硬、变细，增加了静脉穿刺的难度，所以在静脉输

液和抽血前要做好计划，首先可帮助患者在穿刺前热

敷或按摩穿刺部位，选择细针头，慎重选择穿刺部位，

进针位置要准确，角度要大，减小针头与皮肤的接触

面，快速进针，穿破皮肤后再减小进针角度，以保护静

脉，减少穿刺次数，减少患者痛苦。

2.5 药物护理 患者自入院后开始给予糖皮质

激素治疗，用量为强的松75 mg/d，长期大剂量使用激

素可导致浮肿、低血钾、高血压、糖尿病、皮肤变薄、满

月脸、水牛背、向心性肥胖、多毛、痤疮、肌无力和肌萎

缩，诱发或加重感染、消化性溃疡、神经精神异常、骨

质疏松等副作用的发生。故在每次用药前严格查对

医嘱，剂量准确，固定给药时间，输液过程中加强巡

视，观察药液有无外渗，如有异常及时处理，以保证激

素用量准确。在用药过程中，严密观察有无要作用发

生，每日监测血压1次、定期监测血糖、每周测量体重

等，定期复查血、尿、便常规，肝肾功能，观察有无腹痛

腹胀等症状，观察大便性状及颜色，有无潜血，如有异

常，及时通知医生并送检。了解患者的睡眠情况，观

察有无失眠、精神兴奋等精神症状。并遵医嘱补钙、

补钾。12 d后患者激素开始减量，改为口服和静脉联

合应用，监督并协助患者服用，以保证用量准确。糖

皮质激素可使胃酸及胃蛋白酶分泌增多，又能减少胃

黏液分泌，降低胃黏膜的抵抗力，选择饭后服药，可减

轻消化道的副作用[2] 。在减量过程中，继续严密观察

激素的副作用，并注意观察皮疹情况，患者直至出院

未发生反跳现象。

2.6 饮食护理

2.6.1 饮食以高蛋白、高维生素、高钙、高钾，低

钠、少糖为原则 根据患者的喜好，增加含蛋白质丰

富的食物的摄入量，如牛奶、各种畜肉、禽肉、豆制品

等。新鲜的蔬菜、水果，如香蕉、橘子等含钾丰富的食

物。控制钠盐的摄入量，每日2~4ｇ左右。含钙丰富

的食物如牛奶、豆制品、木耳、芝麻酱等。

2.6.2 进食方法 患者有吞咽异物感的症状，宜

食用柔软易消化的食物，进食速度宜慢，细嚼慢咽，以

免发生呛咳，少食多餐。进食时取头高脚低20°倾斜位

以减少胃-食管返流，必要时给抗返流药物治疗[3]。

2.6.3 注意事项 勿食生冷、过硬、油腻、过甜的

食物，忌食酒、海鲜、羊肉、狗肉、辣椒、茶叶及辛辣刺

激性食物。不吃或少吃芹菜、黄花菜、香菇等增强光

敏感或促进免疫功能的食物，以及海鱼、虾、蟹等容易

引起过敏的食物。根据患者的口味搭配食物，以增进

食欲，保证营养的摄入。

2.7 功能锻炼 为了防止肌肉、骨骼的废用性萎

缩，根据患者情况在入院第26天为患者制定合理的功

能锻炼计划，如在床上可做屈伸周、抬臂、屈膝、抬腿等

动作，下床可短距离散步，打太极等。协助患者按摩四

肢，促进血液循环。逐渐增加活动量，不宜做剧烈运

动，逐渐锻炼肌力。锻炼应循序渐进，活动量以患者不

感觉劳累为宜[4] 。尽量料理个人的生活，以减慢肌力

下降速度，提高协调能力，延缓肌肉萎缩的发生。

2.8 出院指导 注意保暖，避免受寒，随天气

变化及时添加衣物，预防感冒，寒冷季节外出时戴

帽子、手套，耳套。日光照射强烈时外出应打伞，穿

长衣、长裤。注意保护皮肤，避免外伤，防止使用刺

激性化妆品。戒烟、酒，进食高蛋白、高热量、低盐、

富含纤维素的食物，忌辛辣刺激性食物，少食油腻

食物，吞咽困难时进软食，速度宜慢，避免呛咳。劳

逸结合，适度运动，保持充足睡眠，保持开朗的情

绪，避免激动、情绪紧张。严格按医嘱服药，指导患

者正确使用外用药物，指导患者了解关于免疫抑制

剂或糖皮质激素的正确使用方法，避免自行增减药

物剂量或停药。定时复查。

3 体 会

硬皮病并发皮肌炎重叠综合征在临床上较少见，

全面掌握两种疾病的临床特点，综合运用于护理工作

中，是为患者提供优质护理的关键。到位的心理护

理，使患者以积极的心态配合治疗，在做日常护理工

作的同时，对患者进行全面的宣教和指导，使患者对

本病有了全面地了解，对本病的持续治疗起到了重要

的作用。通过细致的皮肤护理、饮食护理，准确的病

情观察和药物护理，合理的功能锻炼，患者住院 58 d

后病情好转出院。为患者进行全面的出院指导，预防

疾病复发，如有异常及时就诊。
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