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三种革兰氏阴性菌的耐药性变迁与抗菌药物用量变化的相关性
田志松 1，崔文革 1，赵明友 2
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【摘要】 目的 探讨三种革兰氏阴性菌的耐药性变迁与抗菌药物用量变化的相关性并指导临床用药。

方法 对我院 2007年 1月至 2010年 12月间呼吸道临床收集分离的细菌共 1 826株进行研究，包括铜绿假单胞

菌 295 株、克雷伯氏菌株 162 株、鲍曼氏不动杆菌 64 株。共选用 10 种抗菌药物，包括左氧氟沙星、环丙沙星、

头孢噻肟、头孢他啶、头孢哌酮钠舒巴坦、阿米卡星、庆大霉素、红霉素、青霉素以及万古霉素。结果 头孢他

啶、左氧氟沙星、阿米卡星的DDDs 4年间呈明显的下降趋势，环丙沙星、头孢哌酮钠舒巴坦呈缓慢上升趋势，

头孢噻肟先下降再明显升高，庆大霉素、青霉素先上升再下降，红霉素、万古霉素呈小幅度波动趋势。铜绿假

单胞菌的耐药性近些年均呈现着下降趋势，克雷伯氏菌的耐药性呈现着下降趋势，克雷伯氏菌的耐药性 4年

间呈波动趋势，先上升后下降。鲍曼氏不动杆菌的耐药性近些年均呈现着上升趋势。结论 药物的使用量

和三种革兰氏阴性菌的耐药性产生具有一定的相关性，最好的方法是对临床用药进行循环使用，避免持续性

单纯性应用同一种药物进行治疗，以减少耐药性的临床作用，减少资源浪费，增强抗菌药物的敏感作用。
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·药物与临床·

呼吸道感染在医院临床极为常见，可能由多种因

素引发，多见于老年患者，他们由于长期的呼吸功能

不全以及老年机体的免疫力弱，易诱使心功能受累，

并伴发各类如风湿、糖尿病等疾病，病情反复，治疗困

难，需长期使用抗菌类药物[1-2]。然而，抗菌类药物的

使用易增强细菌的耐药性，受到国内外广泛关注。革

兰氏阴性菌属于医院感染中的重要致病菌群[3]，对我

院 2007 年 1 月至 2010 年 12 月间呼吸道临床收集分

离的细菌共 1 826株进行研究，探讨了包括铜绿假单

胞菌、克雷伯氏菌、鲍曼氏不动杆菌在内的三种细菌

的耐药性特征。

1 资料与方法

1.1 临床资料 所有细菌标本均来自于我院呼

吸科呼吸道感染患者的临床标本，包括咽拭子、痰液、

胸腔积液、尿液等。并从 1 826例菌株中分离出铜绿

假单胞菌295株、克雷伯氏菌株162株、鲍曼氏不动杆

菌 64株。所有菌群均采用MH培养基法，按照美国

临床实验室标准化委员会(NCCLS)的推荐标准进行

判定，并采用 WHONET 5.3 软件对细菌耐药率进行

计算和处理。

1.2 抗菌药物 本研究共选用 10种抗菌药物，

包括左氧氟沙星、环丙沙星、头孢噻肟、头孢他啶、头

孢哌酮钠舒巴坦、阿米卡星、庆大霉素、红霉素、青霉

素以及万古霉素。各种药物的限定日剂量值参照《临

床用药须知》[4]以及《新编药物学》[5]中的相关规定。

药物使用频率以DDDs表示，是药物年消耗总量与该

药成人限定日剂量的比值。

1.3 统计学处理 采用SPSS13.0统计学处理软

件包进行数据分析，计算各菌种耐药率。

2 结 果

头孢他啶、左氧氟沙星、阿米卡星的 DDDs 4 年

间呈明显的下降趋势，环丙沙星、头孢哌酮钠舒巴坦

呈缓慢上升趋势，头孢噻肟先下降再明显升高，庆大

霉素、青霉素先上升再下降，红霉素、万古霉素呈小幅

度波动趋势，见表1和图1。

doi:10.3969/j.issn.1003-6350.2012.07.038

表1 抗菌药物的DDDs [mg/(d·人)]
药物名称

左氧氟沙星

环丙沙星

头孢噻肟

头孢他啶

头孢哌酮钠舒巴坦

阿米卡星

庆大霉素

红霉素

青霉素

万古霉素

2007年

4500

532

1763

6011

97

1096

4736

8

2243

18

2008年

4012

511

118

4217

56

732

5023

11

2487

56

2009年

3306

512

469

4288

101

770

5075

15

3058

41

2010年

3147

832

5062

2106

432

501

4578

0

2045

36

··83
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总体来看，铜绿假单胞菌对左氧氟沙星、环丙沙

星、头孢噻肟、头孢他啶、阿米卡星和庆大霉素的耐药

性近年均呈现下降趋势，以左氧氟沙星和庆大霉素的

下降率最高，见表2。

克雷伯氏菌对左氧氟沙星、环丙沙星、头孢他啶、

阿米卡星和庆大霉素的耐药性近年均呈现下降趋势，

以头孢他啶、庆大霉素和阿米卡星的下降率最高。克

雷伯氏菌对头孢噻肟的耐药性4年间呈波动趋势，先

上升后下降，见表3。

鲍曼氏不动杆菌对左氧氟沙星、环丙沙星、头孢

他啶、阿米卡星和庆大霉素的耐药性近年均呈现上

升趋势，尤以环丙沙星和头孢噻肟上升最明显，见

表 4。

3 讨 论

呼吸系统类疾病属于感染性广泛的疾病类型，革

兰氏阴性菌群是呼吸系统类疾病较为常见的感染菌

群[6-7]。近些年来，随着细菌学的深入研究，人们已经

发现铜绿假单胞菌、克雷伯氏菌、鲍曼氏不动杆菌在

呼吸系统类疾病中的检出率不断上升，临床治疗也多

针对于该类细菌的用药和治疗[8]。但是，抗药性的存

在使一些临床用药的作用减弱甚至是不起作用，严重

影响治疗和预后，危害患者生命健康，因而研究细菌

耐药性对于有效指导临床用药具有重要意义。

本研究结果证实了药物的使用量和三种革兰氏

阴性菌的耐药性产生具有一定的相关性，且随着药

品用量的变化，三种菌群的耐药性普遍呈现了下降

趋势，提示近些年的相关研究以及临床用药的关注

可有效减少因耐药性产生而对治疗产生的延缓或

不利作用，有利于选取更适合于临床应用的药物进

行施治。最好的方法是，对临床用药进行循环使

用，避免持续性单纯性应用同一种药物进行治疗，

以减少耐药性的临床作用，减少资源浪费，增强抗

菌药物的敏感作用。
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图1 十类抗菌药物的DDDs

表4 鲍曼氏不动杆菌的耐药率（%）

药物名称
左氧氟沙星
环丙沙星
头孢噻肟
头孢他啶
阿米卡星
庆大霉素

2007年
0

0

0

0

0

0

2008年
12.25

51.08

44.28

37.53

36.68

63.37

2009年
53.69

67.72

44.04

48.62

22.34

52.96

2010年
64.28

73.27

72.56

60.74

46.48

60.67

表2 铜绿假单胞菌的耐药率（%）

药物名称
左氧氟沙星
环丙沙星
头孢噻肟
头孢他啶
阿米卡星
庆大霉素

2007年
62.26

42.32

59.74

44.28

45.53

61.33

2008年
47.58

36.23

52.21

35.39

42.28

47.52

2009年
43.26

34.42

60.32

34.47

41.74

50.00

2010年
32.88

26.98

51.17

28.92

23.65

27.34

表3 克雷伯氏菌的耐药率（%）

药物名称

左氧氟沙星

环丙沙星

头孢噻肟

头孢他啶

阿米卡星

庆大霉素

2007年

66.37

66.37

33.32

77.37

66.63

77.76

2008年

53.34

67.24

47.68

58.25

61.06

78.21

2009年

50.06

53.12

62.56

52.43

32.35

50.32

2010年

54.25

52.28

54.37

37.38

38.23

45.52

··84


