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参芪五味子片治疗失眠症46例疗效观察
颜 清

(南宁市第五人民医院精神科，广西 南宁 530001)

【摘要】 目的 探讨参芪五味子片治疗失眠症患者的临床疗效。方法 选择2009年1月至2010年12月我

院收治的92例失眠症患者，随机分为观察组和对照组两组各46例，观察组患者采用参芪五味子片治疗，对照组

患者采用常规西医治疗，并比较两组患者的临床疗效。结果 经过治疗，观察组患者的总有效率为86.96%，对照

组的总有效率为69.57%，两组比较差异有统计学意义(P＜0.05)。结论 参芪五味子片治疗失眠症患者，其临床

疗效显著且无不良反应发生，值得临床推广应用。
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【中图分类号】 R749 【文献标识码】 A 【文章编号】 1003—6350（2012）11—043—02

Effect of Shenqi Schisandra tablets in the treatment of 64 cases of insomnia. YAN Qing. Department of Psychiatry,
the Fifth People's Hospital of Nanning City, Nanning 530001, Guangxi, CHINA

【Abstract】 Objective To evaluate the effect of Shenqi schisandra tablets in the treatment of patients with in-

somnia. Methods Ninety-two patients with insomnia in our hospital from Jan. 2009 to Dec. 2010 were randomly di-

vided into the study group and the control group, each with 46 cases. Patient in the study group was treated by Shenqi

schisandra tablets, while those in the control group were treated by routine therapy. The clinical effects were compared

between the two groups. Results The total effective rate in the study group was 86.96%, significantly higher than

that in the control group (69.57%), P<0.05. Conclusion Shenqi schisandra tablets is quite effective for treating pa-

tients with insomnia, with no side effects, which is worthy to be extended in clinical practice.

【Key words】 Shenqi schisandra tablets; Insomnia; Clinical effect

·临床经验·

失眠是临床上的一种常见多发病，其临床症状为

患者入睡困难或具有维持睡眠障碍，从而导致其睡眠

时间或质量不足，影响其个体生理睡眠需求，一般长

期失眠可导致患者出现焦虑、抑郁或其他精神病症，

影响其生活质量[1]。目前尚无针对失眠症患者的特效

根治药物，但相对西医而言，中医药治疗失眠更加注重

整体观念，标本兼治，临床疗效更优[2]。参芪五味子片

是由党参、黄芪、五味子、酸枣仁等组成，在治疗失眠上

具有独特的临床疗效[3]。我院在2009年1月至2010年

12月间对46例失眠症患者采用了参芪五味子片治疗，
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取得了较为满意的临床疗效，现将其报道如下：

1 资料与方法

1.1 一般资料 本组资料为 2009 年 1 月至

2010 年 12 月收治于我院的 92 例失眠症患者，均符

合 CCMD-3 中国精神障碍分类与诊断标准中有关

失眠症的诊断标准 [4]，并排除严重心、脑、肾等慢性

疾病者或 1周内服用其他药品者。患者按照入院顺

序随机分为观察组和对照组各 46 例患者。观察组

男 18例，女 28例；年龄 34~68岁，平均 54.4岁；病程 1

个月~12年；慢性失眠 29例，亚急性失眠 10例，急性

失眠 5 例，短暂性失眠 2 例。对照组男 19 例，女 27

例；年龄 33~69 岁，平均 54.6 岁；病程 1 个月~11 年；

慢性失眠 28例，亚急性失眠 10例，急性失眠 6例，短

暂性失眠 2例。两组患者在性别、年龄、病程及病情

等一般情况上比较差异均无统计学意义(P＞0.05)，

具有可比性。

1.2 治疗方法 两组患者入院后均需做常规检

查，探明病因后根据病因做相应处理，通过指导患者

做各种放松技术训练，调节患者有规律的生活和作息

习惯，以调整其失眠状态。此外，观察组患者采用参

芪五味子片(0.25 g/片)治疗，口服，3片/次，3次/d；对

照组患者采用舒乐安定片(1 mg/片)治疗，睡前口服，1

片/次，1次/d，两组患者疗程均为两个月。

1.3 疗效判定标准 失眠症治疗疗效参照《实用

中医精神病学》中的《精神疾病治疗效果标准修正草

案》中有关失眠疗效评价标准[5]进行评估，治愈：经过治

疗，患者的睡眠时间恢复正常或已大于6 h，患者的睡

眠较深且醒后精力充沛；显效：患者的睡眠质量有了明

显改善，其睡眠时间大于3 h；有效：患者的睡眠质量和

睡眠时间有所改善，但睡眠时间仍不足3 h；无效：经过

治疗，患者的失眠症状无改善作用。总有效率=(治愈+

显效+有效)/总病例数×100%。

1.4 统计学方法 本组数据资料均采用 SPSS

13.1软件统计处理，两组患者临床疗效采用χ2检验其

差异性，检验水准为P＜0.05。

2 结 果

经过治疗，观察组痊愈 8例，显效 21例，有效 11

例，无效 6例，总有效率为 86.96%；对照组痊愈 4例，

显效 15 例，有效 13 例，无效 14 例，总有效率为

69.57% (见表 1)，经检验，两组患者的总体疗效相比

较，差异有统计学意义(P＜0.05)。两组患者在治疗期

间及治疗后，其临床检查各项指标均在正常范围之

内，未出现不良反应现象。

3 讨 论

随着现代社会压力和信息交流的不断增加与发

展，越来越多的人表现出失眠症状，即睡眠的质和量

在较长时间里达不到机体满意的状况，一般每周可发

生三次以上且能持续一个月之久。通常，引起失眠的

因素有很多，主要有内因和外因之分。中医机理认

为，心主神志，人体的正常睡眠与心有关，其核心为阴

阳平衡使得氧气能正常出入于阴而心神安宁[6]，这即

是内因，是由患者出现情志不舒、阴虚火旺、心脾两

虚、痰热内扰等引起的，所以在治疗上应强调镇静、安

神。而参芪五味子片是由党参、黄芪、五味子、酸枣仁

等组成中药方剂，其中党参具有生津养血、补中益气

的功效，能够治疗患者的气短、心悸、体倦等症状；黄

芪具有补气的功效；五味子具有润肺、止汗、滋肾、涩

精的功效，能够增强机体的免疫力，抑制机体中枢神

经系统，还具抗应激作用；酸枣仁具有安心养神的功

效，以上几味中药组合而成，具有催眠、安神、镇静的

作用，可以缓解患者的急躁情绪。医学试验表明，参

芪五味子片可以显著缩短小鼠的入睡潜伏期，增加其

睡眠时间[7]。

本研究结果显示，观察组患者采用参芪五味子片

治疗，其治疗总有效率达86.96%，临床疗效显著优于

对照组，这就可以说明参芪五味子片可以显著地提高

患者的睡眠质量，能够有效改善失眠症状，且无任何

毒副作用，是一种安全有效的治疗失眠症的临床药

物，故值得临床推广应用。
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表1 两组总体疗效比较(例)

组别

观察组

对照组

例数

46

46

痊愈

8

4

显效

21

15

有效

11

13

无效

6

14

总有效率(%)

86.96

69.57 桥本氏病合并甲状腺癌11例诊治分析
徐会俭

(徐州市肿瘤医院普外科，江苏 徐州 221000)

【摘要】 目的 探讨桥本氏病合并甲状腺癌的临床特点及诊断治疗经验。方法 回顾分析本院2005年1

月至2010年1月间收治的11例桥本氏病合并甲状腺癌患者的临床资料。11例患者均经手术治疗。＞1 cm的肿

瘤行癌侧甲状腺全切除、甲状腺峡部全切、健侧甲状腺次全切除及择区性颈淋巴结清扫术，共9例。＜1 cm肿瘤

则仅行癌侧甲状腺次全切除术加Ⅵ区颈淋巴结清扫术，共2例。结果 桥本氏病合并甲状腺癌发生率为12.7%

(11/86)，其中乳头状癌9例，滤泡状癌2例。随访1~5年无复发。结论 桥本氏病合并甲状腺癌发生率高，手术仍

是最有效的治疗方法，术前穿刺，术中病理对于诊断和术式选择具有重要意义。

【关键词】 桥本氏病；甲状腺肿瘤；外科治疗
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Diagnosis and treatment of 11 cases of Hashimoto's disease complicated with thyroid cancer. XU Hui-jian.
Department of General Surgery, Xuzhou Cancer Hospital, Xuzhou 221000,Jiangsu CHINA

【Abstract】 Objective To investigate the clinical features, diagnosis and treatment for Hashimoto's disease

complicated with thyroid cancer. Methods The clinical data of 11 cases of Hashimoto's disease with thyroid cancer treated by

surgery from Jan. 2005 to Jan. 2010 were retrospectively analyzed. Nine patients with tumors greater than 1 cm were treated by

line side of the thyroid cancer resection, total resection of the thyroidisthmus contralateral subtotalthyroidectomy and

selective neck lymph node dissection. The remaining 2 patients with tumors smaller than 1 cm were only treated by

line side of the thyroid cancer subtotalthyroidectomy and neck lymph node dissection of region VI. Results The inci-

dences for Hashimoto's disease complicated with thyroid cancer is 12.7% (11/86), including 9 cases of papillary thy-

roid carcinoma, 2 cases of follicular thyroid carcinoma. No evidence of recurrence was found during the follow-up of

1~5 years after surgery. Conclusion Operation remains the most effective treatment for Hashimoto's disease compli-

cated with thyroid cancer. Preoperative paracentesis and intraoperative pathology play a significant role in the diagno-

sis and surgical procedure.

【Key words】 Hashimoto’s disease; Thyroid carcinoma; Surgery treatment
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